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Celem raportu jest przedstawienie wynikéw badania ,EMPOWER. Aktywizacja zmiany: Wzmacnianie
zaangazowania obywatelskiego ukrainskiej mtodziezy uchodzczeji wewnetrznie przesiedlonej w Polsce
i w Ukrainie” (2024-2025). Projekt dazyt do pogtebienia wiedzy na temat dynamiki zaangazowania
obywatelskiego jako procesu integracji spotecznej wsrdd ukraifdskiej mtodziezy w wieku od 15 do 18
lat, doswiadczajacej przymusowej migracji z Ukrainy do Polski po 2022 roku. Badanie byfo realizowane
metoda jakosciowa (wywiady indywidualne z mfodziezg i przedstawicielami instytucji oswiatowych i
pozarzgdowych) w pieciu miastach: Warszawie, Rzeszowie, Katowicach, Przemyslu oraz Zamosciu.
Raport przedstawia, jak mtode osoby oraz przedstawiciele instytucji oswiatowych i pozarzadowych
postrzegajg role mtodziezy we wspodtczesnym spoteczenstwie, w jakie formy aktywnosci spoteczno-
obywatelskiej angazujg sie mtode osoby i dlaczego, a takze, jakie sg czynniki i mechanizmy wspierajace
lub utrudniajgce aktywnosé mtodziezy.
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Aktywno$¢ spoteczno-obywatelska mfodziezy rozumiana jest jako ,dziatanie na rzecz wprowadzania
zmian w zyciu publicznym wtasnych spotecznosci oraz rozwijanie kombinacji wiedzy, umiejetnosci,
wartosci i motywacji potrzebnych do wprowadzania tych zmian. Oznacza to promowanie jakosci zycia
w spotecznosci zardwno poprzez procesy polityczne, jak i niepolityczne” (Ehrlich, 2000, s. vi).

Miedzynarodowe Badanie Kompetencji Obywatelskich ICCS 2022 (Schulz i in., 2023; Wasilewska,
2023), realizowane przez IEA (International Association for the Evaluation of Educational Achievement
— Miedzynarodowe Stowarzyszenie Oceny Osiggnie¢ Edukacyjnych), stanowi istotne Zrédto danych
poréwnawczych na temat edukacji obywatelskiej mtodziezy ze szkét podstawowych. Badanie mierzy
trzy gtéwne komponenty kompetencji obywatelskich: wiedze i rozumienie zagadnien z zakresu
edukacji obywatelskiej, postawy i opinie wobec wartosci demokratycznych oraz rdzne formy
zaangazowania obywatelskiego, zardwno aktualnego, jak i przewidywanego w przysztosci. Wyniki
wskazujg, ze ésmoklasisci w Polsce, na tle innych krajow, utrzymujg bardzo wysoki poziom wiedzy
obywatelskiej przy niewielkim odsetku uczniéw na najnizszych poziomach umiejetnosci oraz rosngcym
udziale mtodziezy osiggajgcej najwyzsze poziomy. Jednoczesnie ujawniono stabsze kompetencje w
obszarze krytycznej analizy informacji, probleméw globalnych i zrGwnowazonego rozwoju, a takze
wyrazne roznice pici na korzys¢ dziewczat. Deklarowane zainteresowanie kwestiami spotecznymi i
politycznymi oraz czestotliwos¢ rozmoéw na te tematy sg stosunkowo wysokie, podobnie jak udziat w
wolontariacie i gotowos$¢ do przysztego gtosowania. Badanie wskazuje jednak na ograniczong
partycypacje uczniowskg w procesach decyzyjnych w szkole, niski poziom zaufania do mediow
tradycyjnych przy wysokim zaufaniu do mediéw spotecznosciowych oraz rzadkie angazowanie sie w
bardziej wymagajace, zbiorowe formy aktywnosci spoteczno-obywatelskiej. Stanowi to istotny
kontekst dla analizy wspétczesnych form i barier zaangazowania mtodziezy w Polsce.

W literaturze (Krzywosz-Rynkiewicz i Zalewska, 2015; Morawski i Szczegielniak, 2021; Sherrod i in.,
2010; Youniss i in., 2002) podkres$la sie, ze zaangazowanie spoteczno-obywatelskie mtodych ludzi
przyjmuje zréznicowane formy i odnosi sie do wielu poziomow wspdlnoty. Schulz i in. (2010) zwracajg
uwage, ze moze ono dotyczy¢ szkoty (np. udziat w samorzadzie uczniowskim), spotecznosci lokalnej
(np. pomoc sgsiadom, dziatania na rzecz osiedla lub miejscowosci), poziomu panstwa (zainteresowanie
politykg krajowa, Sledzenie debat publicznych), a takze wymiaru europejskiego i globalnego (np.
podpisywanie petycji kierowanych do instytucji Unii Europejskiej, udziat w inicjatywach klimatycznych).
Zaangazowanie moze mieé charakter indywidualny, gdy opiera sie na samodzielnym poszukiwaniu
informacji, zmianie wifasnych nawykdéw czy wyrazaniu opinii, lub kolektywny, kiedy wymaga
wspotdziatania z innymi, jak w przypadku wolontariatu w organizacjach spotecznych czy uczestnictwa
w oddolnych inicjatywach mtodziezowych. Moze by¢ realizowane w przestrzeni cyfrowej, na przyktad
poprzez komentowanie kwestii spotecznych i politycznych w internecie, oraz offline — poprzez udziat
w spotkaniach, konsultacjach czy akcjach publicznych. Obejmuje zaréwno formy konwencjonalne
(uczestnictwo w wyborach, cztonkostwo w partii, udziat w dyskusjach o polityce), jak i formy
niekonwencjonalne, takie jak udziat w protestach czy kampaniach na rzecz ochrony srodowiska.
Autorzy podkreslajg rowniez, ze formy zaangazowania rdznig sie stopniem aktywnosci, od praktyk
informacyjnych po dziatania ukierunkowane na rozwigzywanie konkretnych problemoéw spotecznych
(Lachowski, & Lachowska, 2023; Wasilewska, 2023).

EMPOWER | Popyk & Mykhailova 8
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Jak wskazuje Jedrzej Witkowski z Centrum Edukacji Obywatelskiej (2024), zaangazowanie obywatelskie
staje sie mozliwe lub bardziej prawdopodobne, gdy spetnionych jest kilka kluczowych warunkéw. Po
pierwsze, mtodzi ludzie powinni interesowac sie sferg spoteczng, ktdérej dotyczg potencjalne dziatania.
Po drugie, konieczne jest poczucie posiadania wystarczajgcych kompetencji, aby moc skutecznie
dziata¢ w danym obszarze. Po trzecie, niezbedne jest przekonanie o sensownosci i skutecznosci
dostepnych form zaangazowania, oparte na wtasnych doswiadczeniach lub obserwacjach (zob. takze
Myszka-Strychalska, 2020).

Co wiecej, nalezy zwrdci¢ uwage na zewnetrzne uwarunkowania spoteczno-instytucjonalne. Z jedne;j
strony dotyczg one powszechnosci i prestizu poszczegdlnych poziomdw oraz form aktywnosci, z drugiej
za$ instytucjonalnych, formalnych i przestrzennych mozliwosci angazowania sie w dziatania.
Uwarunkowania te sg zréznicowane takze ze wzgledu na kontekst lokalny, na przyktad typ
miejscowosci zamieszkania (miasto lub wies), typ szkoty oraz rozwigzania i wymagania wprowadzane
przez dyrekcje — szczegblnie w zakresie funkcjonowania samorzadu uczniowskiego. Znaczenie ma
rowniez blisko$¢ instytucji i organizacji, oferujgcych przestrzen oraz konkretne mozliwosci realizacji
aktywnosci, na przyktad wolontariatu (zob. Wasilewska, 2023; Kajta i in., 2024). Poza tym, wazne jest
wsparcie spoteczne i rodzinne w kontekscie wiedzy, motywacji i sposobdéw zaangazowania sie
(Muddiman i in., 2019). Spoteczno-obywatelska aktywnos¢ miodziezy nie jest zatem prosta
konsekwencjg deklarowanych postaw, lecz wynika z kombinacji zainteresowania sprawami
publicznymi, poczucia sprawczosci oraz realnych mozliwosci uczestnictwa.

W tym kontekscie zasadne jest pytanie, w jaki sposdb posiadana przez mtodych ludzi wiedza o
sprawach publicznych przektada sie na ich faktyczne zaangazowanie w dziatania spoteczno-
obywatelskie oraz na realng partycypacje w zyciu ich spotecznosci. W literaturze dotyczacej udziatu
dzieci i mfodziezy podkresla sie, ze partycypacja moze miec¢ charakter pozorny i przyjmowaé forme
tokenizmu, co obrazowo ilustruje drabina partycypacji Rogera Harta (1992).

Z perspektywy praw dziecka oraz rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego kluczowe jest dazenie do
wyzszych poziomow partycypacji, opartych na poszanowaniu gtosu i podmiotowosci dzieci i mtodziezy,
zgodnie z artykutem 12 Konwencji o prawach dziecka. W tym kontekscie szczegdlnie uzyteczny jest
model Laury Lundy (2007), ktory podkresla, ze skuteczna partycypacja wymaga zapewnienia mtodym
osobom odpowiednie]j przestrzeni do wyrazania opinii, wsparcia merytorycznego ze strony dorostych,
istnienia realnej publicznosci dla ich glosu oraz gotowosci dorostych do dzielenia sie wtadzg i
odpowiedzialnoscig. Oznacza to koniecznos$¢ refleksji nad stosowanymi narzedziami i metodami,
obowigzujgcymi przepisami i politykami, a takze nad szerszym paradygmatem postrzegania roli
mtodziezy w spoteczeristwie.

Zwraca sie réwniez uwage, ze w dominujgcym paradygmacie ryzyka spoteczno-obywatelskie
zaangazowanie mtodych ludzi, zaréwno offline, jak i online, pozostaje w duzej mierze niewidoczne.
Pyzalski (2017) odwotuje sie do koncepcji rezyliencji oraz pozytywnego rozwoju, w ktérej kluczowe
znaczenie majg zasoby zewnetrzne, takie jak relacje z dorostymi, pozytywna kultura rowiesnicza czy
programy roéwiesnicze, oraz zasoby indywidualne: poczucie sprawstwa, umiejetnosci spoteczne, rozwéj
moralny i szacunek dla innych. Czynniki te sprzyjajg prospotecznym formom uczestnictwa i ograniczajg
prawdopodobienstwo zachowan ryzykownych. Prospoteczna aktywnos¢, taka jak wolontariat
miodziezowy, staje sie przestrzenia nabywania doswiadczen, budowania relacji i

EMPOWER | Popyk & Mykhailova 9
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wspoétodpowiedzialnosci. Badania nad wolontariatem, w ktdry zaangazowani sg takze rodzice oséb
miodych, pokazujg, Ze przy obecnosci wspierajgcych, partnerskich dorostych mozliwe jest
przetamywanie stereotypdw o egoizmie i braku zaangazowania mtodziezy (Pyzalski, 2017).

Zaangazowanie spoteczne i obywatelskie mtodziezy przynosi szereg korzysci rozwojowych (Janik,
2017). Sprzyja rozwojowi osobistemu i zawodowemu, umozliwiajgc zdobywanie praktycznych
kompetencji, takich jak wspétpraca, komunikacja, organizacja dziatan czy rozwigzywanie problemoéw.
Mtodzi ludzie budujg sieci kontaktéw, odkrywajg witasne pasje i talenty oraz wzmacniajg poczucie
sprawstwa, doswiadczajac, ze ich gtos ma znaczenie i moze realnie wptywaé na otoczenie.

Uczestnictwo w procesach partycypacyjnych umozliwia wyrazanie opinii, wspétksztattowanie decyzji,
lepsze rozumienie sposobu funkcjonowania organizacji wiaczajagcych dzieci i miodziez. Pozwala
rowniez poszerzaé wiedze o spotecznych, politycznych i obywatelskich prawach oraz obowigzkach. W
efekcie zaangazowanie to sprzyja wzrostowi pewnosci siebie i wiary we wtasne mozliwosci oraz
stwarza realng mozliwos¢ inicjowania zmian w Srodowisku i dostosowywania go do potrzeb mtodych
ludzi.

Z perspektywy systemu wielopoziomowego zaangazowanie mtodziezy generuje korzysci na poziomie
lokalnym, regionalnym i krajowym (Janik, 2017; UNICEF, 2019). Na poziomie lokalnym udziat mtodych
w strukturach partycypacyjnych pozwala im inicjowa¢ decyzje dotyczace wtasnej spotecznosci,
wzmachia ich role w zyciu gminy oraz sprzyja tworzeniu warunkdéw do pozostawania w miejscu
zamieszkania, co moze ogranicza¢ migracje mtodych osdb.

Na poziomie regionalnym partycypacja mtodziezy zwieksza jej wptyw na ksztattowanie i wdrazanie
polityk publicznych w réznych obszarach zycia spotecznego, zaréwno w matych miejscowosciach, jak i
w duzych miastach. Koordynacja dziatan lokalnych struktur mtodziezowych na szczeblu regionu
wzmacnia ich gtos, podnosi widocznos¢ probleméw i potrzeb mtodych oraz sprzyja wiekszej spéjnosci
dziatan w catym regionie (UNICEF, 2019).

Na poziomie krajowym witgczanie mtodziezy w procesy zarzadzania i podejmowania decyzji umozliwia
artykulacje jej perspektywy wobec organéw ustawodawczych i wykonawczych, sprzyja ochronie praw
mtodych osdb oraz budowaniu skutecznych kanatéw komunikacji pionowej miedzy poziomami wtadzy
i poziomej miedzy réznymi sektorami zajmujgcymi sie mtodziezg (UNICEF, 2019). Na wszystkich tych
poziomach udziat mtodych ludzi w procesach decyzyjnych wzmacnia ich podmiotowos¢ i czyni z nich
wspottworcow polityk publicznych, a nie wytgcznie ich adresatow.

Uwzgledniajagc wskazywane w literaturze warunki wptywajgce na zaangazowanie spoteczno-
obywatelskie mtodziezy, istotne jest odniesienie ich do sytuacji mtodziezy z doswiadczeniem
migracyjnym i uchodzczym. Mtfodzi uchodZcy doswiadczajg kumulacji strat i zmian, obejmujgcych
utrate dotychczasowego miejsca zamieszkania, konieczno$¢ adaptacji do nowej szkoty i systemu
edukacyjnego, ostabienie lub zerwanie wiezi rodzinnych oraz przerwanie relacji réwiesniczych —
kluczowych w okresie adolescencji (Popyk, 2021). Co wiecej, w wielu spoteczenstwach przyjmujacych
odnotowuje sie postawy ambiwalentne lub negatywne wobec uchodzcéw, co wigze sie z ryzykiem
stygmatyzacji i ograniczonym poczuciem przynaleznosci. Czynniki te mogg ostabia¢ zainteresowanie
sferg publiczng, jak i poczucie sprawczosci oraz zawezaé katalog dostepnych form uczestnictwa. Jest
to istotny kontekst aktywnosci mtodych oséb z doswiadczeniem uchodzczym, poniewaz badania
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podkreslajg kluczowa role sieci spotecznych i wsparcia wspdlnotowego w ksztattowaniu ich
zaangazowania spoteczno-obywatelskiego (Van der Dussen Toukan, 2019; Youniss i in., 2002).

Ponadto aktywnos$¢ mtodych migrantdw i uchodzcow stanowi wazny element budowania ich kapitatu
spotecznego, ksztattowania tozsamosci oraz poczucia przynaleznosci, a tym samym wptywa na ich
adaptacje pomigracyjng i integracje spoteczng (Barreto i in., 2022; Kirpitchenko i Mansouri, 2014).
Badania uwzgledniajg takie sprawczos¢ mtodych migrantéw, podkreslajagc ich zdolnos$é¢ do
oddziatywania zardwno na najblizsze otoczenie, jak i na szersze struktury spoteczne (Maurissen i in.,
2018; UNICEF, 2019). Takie ujecie przesuwa akcent z postrzegania mtodych wytacznie jako biernych
beneficjentdw pomocy na uznanie ich za aktywnych uczestnikéw, ksztattujgcych wtasne losy i zycie
swoich spotecznosci.

Dotychczasowe analizy nie pozwalajg jednak w petni wyodrebni¢ form ani wyjasni¢ mechanizmow,
poprzez ktdre miodziez z doswiadczeniem przymusowego przemieszczenia angazuje sie w sprawy
obywatelskie i spoteczne. Szczegdlnie ograniczone sg dane empiryczne dotyczace tego, w jaki sposéb
mtodziez z Ukrainy z doswiadczeniem uchodZczym w Polsce uczestniczy w zyciu szkolnym oraz w
swoich spotecznosciach lokalnych i narodowych. Uzupetnienie tej luki poznawczej jest kluczowe dla
rozpoznania, jakie strategie przyjmujg mtode osoby z Ukrainy w Polsce w ramach struktur spotecznych,
w ktdrych funkcjonujg, w jakie aktywnosci spoteczno-obywatelskie sie angazuja i z jakich powodoéw.

Niniejszy raport sktada sie z kilku czesci: najpierw omowiona jest metodologia i kontekst badania. W
sekcji ,Wyniki badania” opisane zostato kilka aspektow: 1) Postrzeganie sprawczosci i roli mtodziezy
we wspotczesnym spoteczenstwie, w tym postrzeganie roli ukrainskiej mtodziezy w Polsce; 2)
Aktywnos¢ spoteczno-obywatelska mtodziezy ukrainskiej w Polsce, w ktérej opisane sg powody,
miejsca i formy angazowania sie w aktywnosci spoteczne i obywatelskie mtodziezy ukraifskiej, z
uwzglednienie ich wieku i ptci. Raport konczy sie podsumowaniem. Kazda sekcja raportu zawiera
podsumowanie najwazniejszych informacji (Brief Box).

EMPOWER | Popyk & Mykhailova 11
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Przedmiot badania

Przedmiotem badania w projekcie EMPOWER! (, Aktywizacja zmiany: Wzmacnianie zaangazowania
obywatelskiego ukrainskiej mtodziezy uchodzczej i wewnetrznie przesiedlonej w Polsce i w Ukrainie”)
jest dynamika zaangazowania spoteczno-obywatelskiego ukrainskiej mtodziezy w Polsce w wieku 15—
18 lat (mtodziezy z doswiadczeniem uchodiczym, a takie miodziezy nalezgcej do mniejszosci
ukrainiskiej w Polsce)?. W tym raporcie omawiamy wyniki badania realizowanego w Polsce.

Gtéwnym celem badania byto pogtebione zrozumienie motywacji, form i dynamiki zaangazowania
spoteczno-obywatelskiego ukrainskiej mtodziezy w wieku 15-18 lat w Polsce.

W projekcie postawiono wiec nastepujgce pytania badawcze:

e Jakie sg doswiadczenia aktywnosci spoteczno-obywatelskiej mtodych Ukraincéw w Polsce?

e Jakie formy aktywnosci spoteczno-obywatelskiej wybiera mfodziez ukrairiska w Polsce?

e Jak mtode osoby wchodzg w interakcje ze strukturami spotecznymi — szkotami,
organizacjami pozarzgdowymi, instytucjami publicznymi — oraz jak wykorzystujg dostepne
mozliwosci uczestnictwa w dziataniach obywatelskich i prospotecznych?

e Jakie czynniki i uwarunkowania sprzyjajg badz utrudniajg zaangazowanie sie w aktywnosci
spoteczno-obywatelskie?

Miejsca badania

Badanie realizowane w Polsce miato charakter wielomiejscowy i obejmowato pie¢ lokalizacji,
zréznicowanych pod wzgledem wielkosci, potozenia oraz roli w przyjmowaniu oséb z doswiadczeniem
uchodzczym z Ukrainy:

e Warszawa — duze miasto metropolitalne, jeden z gtéwnych osrodkéw przyjmujgcych
ukrainskich uchodzcéw,

e Rzeszow — miasto wojewddzkie na Podkarpaciu, przyjmujgce duzg liczbe osdb
uciekajacych z Ukrainy,

e Katowice — duze miasto w regionie o zréznicowanej strukturze spoteczno-ekonomicznej,

e Przemysl — miasto potozone w bezposrednim sgsiedztwie granicy z Ukraing z liczng
spotecznoscig Ukraincéw jako mniejszosci narodowej,

e Zamos¢ — miasto potozone blisko granicy z Ukraina.

Uczestnicy badania

tacznie w Polsce przeprowadzono 70 wywiadéw pogtebionych (47 z mitodziezg ukrainskg i 23 z
przedstawicielami instytucji).

1 Projekt finansowany byt przez Fundacje na rzecz Nauki Polskiej, konkurs DLA UKRAINY.
2 Projekt miat réwniez na celu zbadanie aktywnosci spoteczno-obywatelskiej mtodziezy wewnetrznie przesiedlonej w
Ukrainie, jej opisowi bedzie poswiecony osobny raport.
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Mtodziez

W badaniu realizowanym w Polsce uczestniczyta spotecznie i obywatelsko aktywna ukraifiska
miodziez w wieku 15-18 (19) lat z doswiadczeniem uchodZczym po 24 lutego 2022 roku oraz mtodziez
nalezaca do mniejszoéci ukrairiskiej w Polsce. tacznie przeprowadzono 47 indywidualnych wywiadéw
pogtebionych z mtodymi ludZzmi w pieciu miastach: Warszawa (N=14), Rzeszéw (N=13), Katowice
(N=7), Zamos¢ (N=9) i Przemysl| (N=4).

Wiek uczestnikdw miescit sie w przedziale od 15 do 19 lat, przy sredniej wynoszacej 16,4. W
poszczegblnych miastach srednia wieku oscylowata miedzy 15,9 a 16,8 lat. Uczestnicy réznili sie pod
wzgledem:

e dtugosci pobytu w Polsce (powyzej szesciu miesiecy lub urodzeni w Polsce — z grupy
mniejszosci ukrainskiej),

e aktualnej sytuacji edukacyjnej (nauka w polskiej szkole, kontynuowanie nauki w systemie
ukrainskim, rozwigzania hybrydowe),

e sytuacji rodzinnej (np. obecnos¢ czesci rodziny w Ukrainie, rozdzielenie rodziny, catfa
rodzina przebywata na terenie Polski),

e doswiadczen zwigzanych z przeprowadzkami wewnatrz Polski lub miedzy réznymi krajami.

Przedstawiciele instytucji

Druga grupe uczestnikdw badania stanowili przedstawiciele instytucji zaangazowanych w prace z
mtodziezg ukrainskg w badanych miastach. Reprezentowali oni przede wszystkim:

e szkoly (dyrekcja, nauczyciele, pedagodzy i psychologowie szkolni, osoby odpowiedzialne
za wsparcie uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym),

e organizacje samorzadowe, pozarzagdowe i inicjatywy lokalne realizujgce dziatania na
rzecz dzieci i mtodziezy z Ukrainy.

W Polsce zrealizowano 23 wywiady z przedstawicielami 19 réznych instytucji (szkét i organizacji
pozarzagdowych) w pieciu badanych miastach. W czesci instytucji przeprowadzono wiecej niz jeden
wywiad, co pozwalato uchwycic rézne perspektywy (np. dyrekcji oraz oséb bezposrednio realizujacych
dziatania z mtodziezg).

Metody i przebieg badania

Zastosowane metody

W badaniu zastosowano indywidualne wywiady pogtebione (IDI) z mtodziezg oraz przedstawicielami
instytucji, ktére umozliwiaty rekonstrukcje ztozonych doswiadczen zwigzanych z przymusowg migracja
lub dorastaniem w mniejszosci narodowej, funkcjonowaniem w szkole, relacjami réwiesniczymi,
poczuciem sprawczosci oraz rozumieniem wtasnego zaangazowania w zycie spoteczne. Wywiady z

3 Trzy osoby z mniejszosci ukrainskiej w Polsce biorgce udziat w badaniu zamieszkujg w Przemyslu.
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przedstawicielami instytucji pozwalaty z kolei uchwyci¢ przyjmowane zatozenia, praktyki, ograniczenia
i mozliwosci wsparcia mtodziezy uchodzczej oraz rozwoju jej aktywnosci obywatelskiej i spotecznej.

Wywiady byly prowadzone na podstawie poétustrukturyzowanych scenariuszy obejmujacych bloki
tematyczne dotyczace:

e doswiadczen migracyjnych i edukacyjnych,

e relacji w szkole i w spotecznosci lokalnej,

e form udziatu w dziataniach obywatelskich, spotecznych, wolontariackich lub
rowiesniczych,

e postrzegania barier i zasobdw sprzyjajgcych zaangazowaniu,

e oczekiwan wobec instytucji i dorostych.

Rekrutacja uczestnikéw
Zastosowano dobdr celowy i technike kuli $niegowe;.

e Miodziez rekrutowano przede wszystkim poprzez:
o ogtoszenia o rekrutacji umieszczone na stronie Uniwersytetu SWPS oraz na licznych
grupach w mediach spotecznosciowych (Facebook, Telegram),
szkoty, do ktdérych uczeszczali uczniowie z Ukrainy,
organizacje pozarzadowe prowadzace dziatania na rzecz mtodziezy uchodzczej,
sieci kontaktéw lokalnych oraz informacje przekazywane w srodowisku ukrainskim (w
tym w mediach spotecznosciowych).
e Przedstawicieli instytucji rekrutowano poprzez bezposrednie kontakty z dyrekcjg szkot, kadrg
pedagogiczng, liderami organizacji pozarzadowych oraz osobami odpowiedzialnymi za
dziatania na rzecz mtodziezy na poziomie lokalnym.

Kwestie etyczne

Badanie byto prowadzone z uwzglednieniem specyfiki pracy z osobami matoletnimi oraz grupami
szczegllnie wrazliwymi, takimi jak uchodzcy wojenni. Byto ono poprzedzone zgodg na realizacje
wydang przez Komisje ds. Etyki Badan Naukowych Instytutu Nauk Spotecznych Uniwersytetu SWPS.

Wszyscy badacze dostarczyli zaswiadczenie z KRK o niekaralnosci. Badacze dodatkowo odbyli szkolenie
z zakresu metodologii i etyki badan z grupami wrazliwymi oraz przez caty okres realizacji badania
pozostawali w $cistej wspdtpracy z kierowniczkg projektu, dr Anzhelg Popyk (majacg wieloletnie
doswiadczenie w realizacji badan z udziatem dzieci, migrantow oraz uchodzcow).

Uczestnicy otrzymywali szczegdtowa informacje o celu, zakresie i przebiegu badania, zasadach
anonimowosci oraz dobrowolnosci udziatu. W przypadku oséb niepetnoletnich uzyskiwano wymagang
zgode opiekundw prawnych, a takze zgode samej osoby badane;j.

Wywiady miaty charakter anonimowy. Transkrypcje wywiadéw zostaty zanonimizowane, a dane
umozliwiajgce identyfikacje uczestnikdw badania zabezpieczono zgodnie ze standardami ochrony
danych.
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Wywiady byty prowadzone w jezykach ukraifnskim, rosyjskim oraz polskim, uwzgledniajgc preferencje
uczestnikdw badania (zob. Popyk, 2024). Cytaty z jezykéw ukrainskiego i rosyjskiego zostaty
przettumaczone na jezyk polski po przeprowadzonej analizie.

Przywotywane w raporcie cytaty uczestnikow badania zostaty oznaczone anonimowymi kodami, na
przyktad D1.15.K.UA.WAW. Pierwszy czton kodu okresla typ i numer uczestnika: D — dziecko lub mtoda
osoba, R — rodzic, NGO - organizacja pozarzagdowa, S — szkota, In — instytucja rzadowa lub
samorzgdowa. Drugi czton wskazuje wiek uczestnika, a w przypadku instytucji na zajmowane
stanowisko: D — dyrektor, Z — zatozyciel instytucji, K — koordynator dziatania, P — psycholog, N —
nauczyciel. Trzeci czton okresla pte¢ uczestnika: K — kobieta lub dziewczyna, M — mezczyzna lub
chtopak. Czwarty czton wskazuje jezyk wywiadu: UA — ukrainski, PL— polski, RU — rosyjski. Ostatni czton
okresla miasto: WAW — Warszawa, KAT — Katowice, RZ — Rzeszow, ZAM — Zamos¢, PRZ — Przemysl.

Osoby prowadzgce wywiady zwracaty szczegdlng uwage na sposdb podejmowania watkéw zwigzanych
z wojng, stratg i przemoca, a w przypadku widocznego dyskomfortu lub napiecia temat byt
modyfikowany lub zawieszany. Uczestnicy byli informowani o dostepnych formach wsparcia
psychologicznego i instytucjonalnego w swoich miejscowosciach.

Analiza danych

Proces analizy danych obejmowat analize tematyczng (Braun i Clarke, 2006) oraz kodowanie materiatu
w programie MAXQDA oraz wykorzystanie przygotowanych gridéw analitycznych. Analize prowadzono
w podejsciu dedukcyjno-indukcyjnym, faczac kategorie wynikajgce z ram teoretycznych z kategoriami
wytaniajgcymi sie z materiatu empirycznego.
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Wyniki badania
1. Postrzeganie sprawczosci i roli mtodziezy we wspétczesnym
spoteczenstwie

BRIEF BOX 1. Rola mtodziezy i sprawczos¢: perspektywa mtodych vs perspektywa instytucji

Zrdznicowane poczucie pozycji
spotecznej i sprawczosci.

Zgodna ocena: mtodziez odgrywa
istotng role we wspdétczesnym
spoteczenstwie.

Wiekszos¢: rola mtodych jest
wazna;

Czesc: ograniczony realny wptyw
na sprawy publiczne; stabe
przetozenie postulatéw na
decyzje.

Rola mtodziezy jest duza; mtodzi to
idee, energia i ,motor zmian”.
Mtodzi majg duzy potencjat
wptywu, choé nie zawsze s3 go
Swiadomi.

Aktywni;

. o Aktywni;
Pasywni; .
Swiadomie rezygnujacy z o Pasywni;
L . o Wycofani.
aktywnosci.
Zmiana ,,od matych rzeczy”;
o Pomysty mtodych warto

Dziatania lokalne;
Efekt skali wielu drobnych
inicjatyw.

rozpoznawacé, wspierac i wdrazac
w praktykach i politykach.

Poszukiwanie roli i zasobéw;
Gotowos¢ do dziatan rosnie z
lepszym zrozumieniem siebie.

Mtodzi w okresie nauki majg czas i
inicjatywe, warto w nich
inwestowac.

o Potrzeba systematycznego
wtgczania mtodziezy w obszary ich
dotyczace, gdyz mtodzi lepiej
rozumiejg swoich rowiesnikow i
ich potrzeby.

o Oczekiwanie wiekszego uznania i
wptywu tu i teraz.

o Niewielki wptyw mtodziezy;
o W przysztosci bedzie
wspotksztattowac swiat.

o Starzenie spoteczenstwa;
o Potrzeba balansu pokolen.

W wypowiedziach mtodych uczestnikow badania ujawnita sie zréznicowana ogdélna ocena wtasnej
pozycji spotecznej i sprawczosci. Z jednej strony wiekszos¢ mtodych oséb w badaniu rozpoznawata
potencjalng wage swojej roli we wspodtczesnym spoteczenstwie. Z drugiej — cze$¢ z nich wykazywata
watpliwosci co do realnego wptywu na spotecznie i politycznie wazne kwestie.

UwazZam, Ze mdj gtos ma znaczenie, tak jak gtos kazdej innej osoby. | w ogdle bardzo nie podoba

mi sie poglgd, kiedy ktos mowi, ze nie ma na nic wptywu, po co is¢ gtosowac, moj gtos nic nie

znaczy, i tym podobne... Moja opinia jest wazna i ma znaczenie dla catego wyniku gtosowania.
(D12.16.K.UA.WAW)

Badaczka: Jak myslisz, czy masz wptyw na jakies decyzje, na przyktad wtadz miasta?
Uczestnik: Nie, zdecydowanie nie.
Badaczka: Czy uwazasz, Zze twdj gfos nigdzie nie jest brany pod uwage?
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Uczestnik: No, moze przy wyborach, cos takiego. Ale tak poza tym to w ogdle nie.
(D2.16.M.UA.KAT)

Przedstawiciele organizacji pozarzagdowych i szkét uczestniczgcych w badaniu zgodnie podkreslali duza
role miodziezy we wspodtczesnym spoteczeristwie. Uczestnicy akcentowali réwniez to, ze miodzi
dysponuja energia, inicjatywq i bogactwem pomystow, ktére warto rozpoznawac, wspierac i
wdrazaé w praktykach oraz politykach.

Wszyscy stawiajg na mfodziez. Dlaczego? Mftodziez to przede wszystkim idee, motor zmian,
energia. To brzmi banalnie, ale mtodzi ludzie sq energiczni, bo po prostu sq mfodzi. Poza tym,
dopdki sie uczg i nie majq statej pracy, majqg wiecej czasu i sq inicjatywni. Dlatego mtodziez
odgrywa naprawde wielkq role — i wszyscy stusznie na niq stawiajq. Kazde paristwo, prowadzgc
swojq polityke, w pierwszej kolejnosci stawia na mtodych, i tak jest wtasciwie, bo paristwo, ktore
na mtodziez nie stawia, bardzo duzo traci.

(NGO4.Z.K.UA.WAW)

Jednoczesnie warto podkreslic, ze mtodziez nie jest grupa jednorodna. S3 osoby aktywne i
zainteresowane sprawami spotecznymi, sg tez takie, ktorych swiadomos¢ obywatelska jest mniej
rozwinieta, a takze osoby, ktére sSwiadomie rezygnuja z zaangazowania publicznego Ilub
prospotecznego, wybierajgc w danym momencie zadbanie o witasne potrzeby lub potrzeby
najblizszych. Swiadomoé¢é tych réinic i potrzeb maja zaréwno przedstawiciele instytucji
pozarzgdowych, jak i sSrodowiska szkolnego.

Powiedziatbym, Zze miodziez odgrywa we wspotczesnym spoteczenstwie bardzo duziq role, ale
nie w peini to sobie uswiadamia. Wiele mtodych osob Zyje swoim Zyciem i to normalne: wszyscy
czasem chcemy sie pobawic, wyjs¢ gdzies z przyjaciotmi i tak dalej. Mtodzi jednak nie zawsze
rozumiejq, jak sq wptywowi i jakg wage ma ich gtos. Rodzice nie zawsze o tym mowig, podobnie
jak osoby z internetu.

(NGO6.G.M.UA.WAW)

Przedstawiciele instytucji réwniez podkreslali istotng role mtodziezy nie tylko jako grupy spotecznej
»tu i teraz”, lecz takie w szerszej perspektywie demograficznej. W kontekscie starzenia sie
spoteczenstwa szczegdlnego znaczenia nabiera dobrze wspierana, aktywna mtodziez, ktéra w
przysztosci bedzie wspéttworzy¢ i podtrzymywac funkcjonowanie panstwa oraz zycia spotecznego w
Polsce.

Dzis szczegdlnie istotna staje sie rola mtodych, bo jest ich procentowo mniej. Jesli méwimy o
spoteczeristwie polskim, to nasze spoteczenstwo sie starzeje, wiec jesli chcemy, by mfodziez czuta
sie dobrze, a pdzniej jako dorosli dobrze funkcjonowali w kraju, w Europie i na swiecie, potrzebny
jest balans. Dlatego uwazam, Ze twdrcze jest wzajemne stuchanie, a zwtaszcza uwaznos¢ na glos
tych, ktorych jest mniej, czyli mtodziezy.

(NGO5.K.K.PLWAW)

Podobne poglady wyrazata mtoda przedstawicielka organizacji pozarzadowej wspierajgcej mtodziez.
Wskazywata, ze gdy miodzi sq aktywnie zaangazowani w dziatania instytucji, majg wieksze szanse
lepiej rozumieé¢ potrzeby i mozliwosci rowiesnikdw niz osoby reprezentujgce starsze kohorty
wiekowe. Zatozenie to wzmacnia argument na rzecz systematycznego witgczania mtodziezy w procesy
konsultacyjne i decyzyjne, co moze przyczyniac sie do tworzenia ofert wsparcia i programow bardziej
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adekwatnych do ich rzeczywistych potrzeb oraz zréznicowanych doswiadczen. Uwzglednianie gtosu
mitodych oséb nie tylko podnosi legitymizacje podejmowanych dziatan, lecz takze ogranicza ryzyko
reprodukowania rozwigzan projektowanych wytgcznie z perspektywy dorostych decydentéw.

Uwazam, ze rola mtodziezy jest bardzo duza, poniewaz w Polsce duzo mowi sie o tym, ze
pokolenie Z wkracza na rynek pracy i tak dalej. Obecnie zainteresowanie mtodymi jest ogromne,
a to wtasnie mtodzi nalezq do pokolenia Z, podczas gdy pokolenie Alfa jest jeszcze mtodsze.
Wszystko, co robi sie teraz, w przysztosci bedzie adresowane do nas. To my bedziemy dalej
budowac ten swiat. Dlatego sqdze, ze mtodziez, takze w dziatalnosci spotecznej, odgrywa bardzo
wazng role, poniewaz lepiej widzimy, czego potrzebujq tacy sami mtodzi jak my. tatwiej nam
zrozumiec potrzeby rowiesnikow, dwudziestolatkow, niz osobom starszym.
(NGO3.Z.K.RU.WAW)

Osoby mtode zaznaczaty natomiast, ze bycie mtodym i aktywnym moze by¢ trudne ze wzgledu na
dopiero ksztattujgce sie poglady oraz rozwijajace sie myslenie krytyczne. Co wiecej, w rozumieniu
czesci badanej mtodziezy aktywnos¢ spoteczno-obywatelska bywa utoizsamiana przede wszystkim z
aktywnoscia polityczng, co nie zawsze jest dla nich atrakcyjne czy dostepne, zwtaszcza gdy wigze sie z
koniecznoscig publicznego deklarowania okreslonych pogladéw politycznych:

Szczerze mowiqgc, wydaje mi sie, Ze ciezko jest by¢ mtodym i aktywnym, czy to politycznie, czy
spotecznie. Nie wiem, bo mam wrazenie, ze to sie jakos przenika. Na przyktad, jesli jestes aktywny
spofecznie, moze to juz by¢ w jakims stopniu zabarwione politycznie i mozesz stac sie ofiarg
jakiegos linczu ze strony ,,innej strony”, a ja po prostu tego nie chce. Okres dojrzewania jest juz
na tyle dziwnym czasem, Ze starasz sie zrozumiec, co sie dzieje w gfowie i czasami nie zostaje
juz miejsca na aktywizm. Bo to chyba wymaga, zeby mie¢ wyrobione mocne opinie i wiedziec,
czego chcesz. A wydaje mi sie, Zze to zaczyna sie od tworzenia swiadomosci. Jak masz jakqs
Swiadomos¢, to nie mowisz juz Slepo, ze wszystko jest okej. Dopiero w pewnym momencie
wyksztatca sie takie myslenie krytyczne.

(D3.18.K.UA.PRZ)

Mtode osoby réwniez podkreslaty, ze na obecnym etapie zycia ich sprawczo$é jest raczej ograniczona,
a realny wplyw na sprawy publiczne bywa niewielki. Utrzymuje sie przekonanie o niewielkim
znaczeniu gtosu miodziezy i stabym przetozeniu miodziezowych postulatéw na decyzje dotyczgce
biezgcych probleméw. Jednoczesnie uczestnicy badania akcentujg, ze wazne jest, jacy mtodzi sg
obecnie, poniewaz to oni jako dorosli bedg w przysztosci wspotksztattowaé tad spoteczny. W
konsekwencji wskazywali, ze petniejsze mozliwosci oddziatywania oraz uznanie ich spraw za istotne
nastgpia dopiero w okresie dorostosci.

UwazZam, ze nie tylko we wspdtczesnym spoteczenstwie, lecz zawsze tak byfto, ze to, jaka jest
mftodziez, pozwala zrozumied, jaki bedzie swiat za 10 do 20 lat i jak bedzie wyglgdat. Mam teraz
16 lat, wiec za 15 do 20 lat moje pokolenie bedzie decydowaé o tym, w jakim sSwiecie
bedziemy zyé. Dlatego wychowanie mtodziezy jest dzis niezwykle wazne, w tym ksztattowanie
tolerancji wobec innych ludzi i naroddw.

(C12.16.K.UA.WAW)

Czesc uczestnikdw wskazywata, ze dopiero ksztattuje wtasne zainteresowania i swojg pozycje w
grupie rowiesniczej oraz w szerszym spoteczenstwie. Okres adolescencji jawi sie w ich narracjach jako
czas poszukiwania tozsamosci, rozpoznawania wtasnych potrzeb oraz uczenia sie wrazliwosci na
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potrzeby innych. Uczestnicy podkreslali, ze gotowos¢ do zaangazowania spotecznego pojawia sie
najczesciej dopiero po lepszym zrozumieniu siebie i swoich zasobéw.

Na razie dopiero szukam swojej roli, roli spotfecznej. Sqdze, Ze bedzie ona zwiqzana z ludzmi, z
pomaganiem innym i czyms w tym rodzaju. To bardzo mnie interesuje.
(D5.18.K.UA.WAW)

Moja rola? Mysle... To dobre pytanie. Na razie, powiedzmy, gromadze wszystkie swoje

mozliwosci. Chce najpierw w peini uksztattowac siebie, a potem wreszcie cos dawac

spoteczenstwu, stac sie, powiedzmy, osobq znaczgcq. | pociggac za sobq innych ludzi.
(D11.18.M.UA.WAW)

Wypowiedzi badanych pokazuja, Ze w okresie dojrzewania i przygotowania do dorostosci szczegdlnie
istotne jest wspieranie miodziezy w poszukiwaniu rél spotecznych oraz rozwijaniu wiedzy o
mozliwych formach sprawczosci. Ksztattowanie swiadomosci wtasnych zasobdéw i zainteresowan
sprzyja dostrzeganiu zaréwno bezposrednich, jak i posrednich sposobdéw oddziatywania na otoczenie
— na przyktad poprzez dziatania pomocowe.

Réwnie wazne jest towarzyszenie mtodym w realizowaniu ich planéw i marzen, poniewaz wzmacnia
to ich motywacje i gotowos¢ do wspierania innych. Mtodziez czesto formutuje réznorodne pomysty na
aktywnosci spoteczno-obywatelskie oraz formy zaangazowania w zycie spotecznosci, zwtaszcza zanim
zostanie w petni obcigzona obowigzkami rodzinnymi, opiekuficzymi lub pracy zarobkowa w dorostym
zyciu. Ponadto aktywnos¢ spoteczno-obywatelska nie jest odrebnym obszarem zycia mtodych ludzi,
lecz czesto przenika sie z innymi obszarami, tworzac tozsamos¢é osoby, np. student-aktywista, jak
zaznaczata jedna z uczestniczek badania:

Mtodziez zawsze odgrywa role, no bo co to za swiat bez mtodziezy? Na przyktad te same
protesty, prawie na wszystkie, na ktdre chodze, przychodzq studenci... Tak, studenci i protesty to,
moim zdaniem, prawie synonimy. Wiec mtodziez dziata. A ja co? Moja rola w spofeczenstwie...
Przerazajq mnie takie pytania, szczerze. Nie wiem.

(D6.18.K.UA.WAW)

Wiekszos¢ uczestnikdw podkreslata jednak, ze cho¢ obecnie nie dysponuje mozliwosciami wywierania
znaczacego wptywu na szerokie grupy spoteczne, sprawczos¢ nalezy budowaé od dziatan
jednostkowych i lokalnych. W ich ujeciu skumulowane drobne inicjatywy podejmowane przez wiele
0s6b mogg przetozyc sie na widoczng zmiane spotfeczna.

Moja rola? Jak méwit Albert Einstein, wszystko na swiecie jest wzgledne. Bratem udziat w réznych
organizacjach i wydarzeniach charytatywnych, sprzgtalismy, bo tak naprawde wszystko
zaczyna sie od matych rzeczy. W Chersoniu segregowalismy smieci i porzgdkowalismy nabrzeze
nad Dnieprem. Wszystko od drobiazgow, ale wtasnie na nich buduje sie cos wiekszego. Dlatego
rola mozZe byc¢ i duza, i nieduza, ale rola jest. Na pewno.

(D4.16.M.UA.WAW)

Po prostu pomagam. Lubie to. Nie uwazam, Ze robie cos wielkiego, ale kiedy pomaga jedna

osoba, potem druga, to wsparcie dociera do wielu. Staram sie komus pomdc, sprawia mi to

przyjemnosc. To znaczy, nie sqdze, ze robie cos wielkiego, ale zawsze jestem gotowa pomac.
(D4.15.K.UA.KAT)
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Kilkoro uczestnikow odwotywato sie takze do aktywnosci spoteczno-obywatelskiej nie tylko w
kontekscie najblizszych wspdlnot, w ktérych funkcjonujg, lecz takze w odniesieniu do szerszego
wymiaru spotecznego — na poziomie kraju i Swiata. W wypowiedziach pojawiato sie przekonanie, ze
warto rozwija¢ swiadomos$é globalnych uwarunkowan oraz probleméw wystepujgcych w réznych
regionach $wiata. Taka perspektywa sprzyja gotowosci do wspierania oséb potrzebujgcych réwniez
poza bezposrednim otoczeniem, co stanowi wyraz odpowiedzialnosci i solidarnosci wykraczajgcej poza
lokalny kontekst.

Szczerze mowigc, nie sqdze, ze jedna osoba moze cos zmienic. Ale jesli ludzi bedzie duzo, to bedg
w stanie zmieni¢ wszystko, czego zechcq. Jak to mowigq: jeden w polu nie wojownik. Dlatego im
wiecej, tym lepiej i tym trzeba sie zajmowac. Jesli chodzi o wojne, toczy sie ona nie tylko u nas w
kraju. W innych paristwach takze teraz trwa wiele konfliktow zbrojnych. Im tez trzeba pomagac.
Ogdlnie na swiecie jest teraz wiele problemdw, ktdrych nikt nie chce rozwigzywad, a przeciez
trzeba je rozwigzywac. Wszyscy zajmujq sie jakimis bzdurami zamiast tego.

(D7.15.K.UA.KAT)

Nieliczni mfodzi uczestnicy, mimo zaangazowania w rézne aktywnosci, nadal postrzegali swojq role
spoteczng jako niewielka. Inni deklarowali ograniczone zainteresowanie sprawami publicznymi i
koncentrowali sie gtdwnie na wtasnych potrzebach. W tym kontekscie istotne staje sie wzmacnianie
Swiadomosci mtodziezy dotyczacej ich roli, sprawczosci i miejsca w spoteczenstwie — tak, aby rozumieli,
ze jako jego cztonkowie mogg wspdtksztattowadé wspdinote, do ktdrej naleza.

Badaczka: Czy mozesz zmienic¢ spoteczeristwo na lepsze, na przyktad?
Uczestniczka: Nie sqdze. Moja rola jest niewielka.
Badaczka: Jak myslisz, teraz albo w przysztosci, czy mogtabys jakos poprawic sytuacje?
Uczestniczka: Wtadza mnie nie interesuje. Nie interesuje sie tym, nie wiem. Lubie moje mate
zycie. Po prostu chodze, spaceruje, ucze sie i tyle, trenuje siatkowke.

(D4.15.K.UA.KAT)

Warto takze podkredli¢, ze aktywnos¢ mtodziezy nie musi oznaczac¢ petnienia rél liderskich ani
sprawowania przywodztwa. Czes¢ osob deklarowata gotowosé angazowania sie w dziatania
wspierajgce, wspodtorganizacyjne lub wykonawcze, bez aspiracji do bycia liderem. W tych narracjach
aktywnosé spoteczno-obywatelska byta rozumiana jako uczestnictwo w dziataniach na rzecz innych,
wspotpraca i odpowiedzialne realizowanie zadan w ramach zespotu, przy jednoczesnym uznaniu, ze
kazda rola jest istotna dla powodzenia wspdlnego przedsiewziecia.

To jest dla mnie za duzo zachodu. To nie jest dla mnie. Moge pomagacd, moge byc¢,, prawq rekq”,
ale na bycie liderkq nie jestem jeszcze gotowa. Musze sie uczyc, przygotowywac do matury,
mam dodatkowe zajecia, swoje sprawy. A jeszcze trzeba by byto mysle¢ o samorzqdzie, cos
wymyslaé. Nie mam do tego gfowy. Mysle, Ze mogtabym poprowadzi¢ ludzi, gdyby ktos mi
powiedziat, co trzeba robic. Powiedzcie mi, co robic, ja wszystko zrobie. Powiedzcie mi, co
powiedziec, to powiem.

(D4.16.K.UA.PRZ)
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Rola mtodziezy ukrainskiej w Polsce
BRIEF BOX 1.1. Rola mtodziezy ukrainskiej w Polsce

Zrdznicowane poczucie pozycji

spotecznej i sprawczosci w Polsce.

Ukrainiska mtodziez jest
réznorodna, czesto opisywana jako
inteligentna, ambitna, kreatywna,
majgca wtasne zdanie, gotowa
podejmowac inicjatywy.

Poczucie niepetnoprawne;j
przynaleznosci;

Bariery uznaniowe;

Mniejsze mozliwosci wptywu niz
obywatele kraju zamieszkania;
Bariery formalne i stabsza
,Styszalnos¢” gtosu;

Bariery spoteczno-kulturowe i
jezykowe;

Trudnosci relacyjne;

Staba znajomos¢ systemu
struktur, zasad uczestnictwa;
Dostep do informacji;
Ograniczenia czasowe (podwdjna
edukacja, dodatkowe zajecia);
Fokus na edukacje i socjalizacje.

Bariery adaptacyjne i integracyjne;
Traumatyczne doswiadczenia
migracyjne;

Bariery uznaniowe;

Bariery spoteczno-kulturowe i
bariery jezykowe;

Relatywnie nizszy kapitat
spoteczny;

Ograniczenia czasowe (podwdjna
edukacja, dodatkowe zajecia);
Fokus na edukacje i socjalizacje;
Poczucie tymczasowosci.

aktywnosci spoteczno-obywatelskiej w Polsce.

Ukrainska miodziez w Polsce byta postrzegana przez przedstawicieli instytucji uczestniczgcych w
badaniu jako aktywna i ambitna, zdolna do formutowania oraz artykulacji wtasnych pogladéw, a
takze do konsekwentnego podtrzymywania swojego stanowiska. Definiowanie roli mtodziezy
ukrainskiej jest jednoczesnie silnie osadzone w ich doswiadczeniach migracyjnych i uchodzczych, a tym
samym w byciu osobg pochodzacg z Ukrainy. Czynniki te wptywajg réwniez na zakres i formy jej

Ukrainska miodziez to bardzo inteligentne, ambitne i kreatywne osoby, ktdre majg wtasne
zdanie. Mysle, ze nie wszystkim to w petni odpowiada i niektdrym moze sie nawet nie podobac.
Ja jednak uwazam, Ze to dobrze, gdy mtodzi ludzie potrafig bronic¢ swojego zdania i nie bojq sie
go wyrazac. Sq tez osoby, ktore chcq mie¢ wptyw na to, co dzieje sie dookofa.

(IN1.D.K.UA.PRZ)

W wypowiedziach mtodych oséb z Ukrainy rola mtodziezy byta postrzegana jako znaczaca, lecz
powigzana z perspektywa ,przysztych dorostych”. Jednoczesnie podkreslano znaczenie pamietania o

pochodzeniu oraz utrzymywania wiezi z Ukraing. Watek ten faczy sie z ich deklarowanym

zaangazowaniem (np. pomaganie innym, dziatania wspierajgce Ukraing).

Badaczka: Jaka jest w ogdle rola mtodziezy we wspotfczesnym spoteczenistwie?

Uczestniczka: Bardzo duza. W skali globalnej, bo to przyszli dorosli, ktérzy bedq ksztaftowac

wszystko. Dlatego, wazne jest, aby Ukraincy, ukrainska miodziez, ktora przyjechata do

Warszawy, nie zapominali, ze sq Ukraincami. To jest bardzo wazne.
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Badaczka: A jaka jest Twoja rola we wspdfczesnym spoteczeristwie?
Uczestniczka: Pomagacd. Moze tez w jakis sposob nies¢ prawde, organizowac protesty.
(D13.17.K.UA.WAW)

Jednoczesnie, obok odniesien do sytuacji Ukrainy i roli mfodziezy w szerszym wymiarze spotecznym, w
wypowiedziach pojawiat sie takze temat codziennych doswiadczen migracyjnych jako waznego punktu
odniesienia. Cze$¢ mtodych osdb zwracata uwage na potrzeby osdb, ktdre — podobnie jak oni —zmienity
kraj zamieszkania i mierzg sie z przeprowadzka, niepewnoscig czy napieciami w rodzinie. Opisywali
swojg role spoteczng, w ktérej waznym elementem jest che¢ wspierania oséb z doswiadczeniem
migracji i uchodistwa, dzieci, oséb starszych oraz oséb z niepetnosprawnosciami.

Moja rola w spoteczeristwie? Mysle, ze bede dalej dziata¢ wolontariacko. Po pierwsze, chce
podjgc studia psychologiczne. Uwazam, ze moja rola jako psycholozki bardzo pomogtaby
ludziom. Mogtabym takze dziata¢ wolontariacko jako psycholozka i wspierac¢ osoby z réznymi
problemami i trudnosciami, na przyktad zwigzanymi z migracjq, przeprowadzkq czy kwestiami
rodzinnymi.

(D7.16.K.UA.WAW)

Czes¢ uczestnikow podkreslata swiadomosé wtasnych ograniczen wynikajacych z narodowosci.
Wskazywali, ze nie czujg sie petnoprawng czescig spotecznosci lokalnej, a ich mozliwosci
podejmowania dziatan oraz wywierania wptywu spotecznego sq mniejsze niz w przypadku obywateli
kraju zamieszkania. Doswiadczenie uchodzZcze naktada ograniczenia nie tylko na rozumienie zasad
funkcjonowania instytucji i dostepnych sciezek uczestnictwa obywatelskiego, lecz takze na realne
wigczanie sie w te aktywnosci oraz nawigzywanie interakcji z podmiotami publicznymi.

Jaka jest moja rola? W Polsce trudno jq okreslic, bo nie jestem Polakiem. Nie mam paszportu i

tutaj trudno nawet zostac¢ pracownikiem jakiegos ministerstwa czy instytucji panstwowej.

Studiuje na kierunku, ktdry przygotowuje do pracy w europejskich instytucjach.
(D14.18.M.UA.WAW)

Ponadto mtodziez uchodzcza z Ukrainy podkreslata, ze nie w petni rozumie funkcjonowanie systemow
instytucjonalnych w Polsce, a orientacja w nich ro$nie wraz z czasem pobytu i procesem adaptacji. Brak
znajomosci procedur oraz praktyk uczestnictwa spotecznego staje sie jednym z waznych czynnikéw
uniemozliwiajacych realizacje wtasnej aktywnosci obywatelskie;j.

Konkretnie ja, jako obywatel Ukrainy w Polsce, mam dosc ograniczone mozliwosci wptywania
na polskie wtadze; mysle, Zze w Ukrainie bytoby to prostsze. Poza tym nawet w Ukrainie, z racji
braku petnoletnosci, niewiele mégtbym jeszcze zrobic. Mysle jednak, ze zawsze mozna zgtaszac
problemy spoteczne, cho¢ nie do korica wiem, jak to w Polsce dziafa.

(D5.15.M.UA.RZ)

Co wiecej, cho¢ mtodziez ukrainska niekiedy przedstawiata konkretne pomysty na wptywanie na
sprawy dotyczgce wtasnego zycia spotecznego i spotecznosci lokalnej, rownoczesnie dostrzegata, ze jej
pozycja spoteczna oraz status narodowy nie zapewniaja wystarczajacych zasobdéw, aby podejmowac
dziatania i wywierac realny wptyw.
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Nie wiem, szczerze méwigc. Mozna by sie zastanowic, jak wywrze¢ wptyw: pdjs¢ do dyrektora
szkoty i powiedziec: ,,Spréobujmy wszyscy cos zmienic¢”. Napisac wiele listow albo e-maili, wyjs¢
na protesty. Tylko kto postucha jakiejs nastolatki, w dodatku Ukrainki, a nie Polki w Polsce —
bqdzmy szczerzy.

(D7.15.K.UA.KAT)

W wypowiedziach pojawiat sie takze watek ograniczonego dostepu do dziatan spotecznych w szkole
podstawowej, zwtaszcza w klasach przygotowawczych. Uczniom z Ukrainy rzadko przekazywano
informacje o wolontariacie, poniewaz nauczyciele nie byli pewni ich gotowosci do angazowania sie w
dodatkowe aktywnosci.

Kiedy bytam w ukrainskiej klasie, nie opowiadano nam za bardzo o takich dziataniach
wolontariackich, bo nie byli pewni, czy w ogdle chcemy w nich brac¢ udziat.
(D10.16.K.UA.RZ)

Uczestnicy badania podkreslali, ze mtodziez ukrainska w Polsce jest aktywna, ale ma ograniczone
realne mozliwosci do wyrazania tej aktywnosci. W sprzyjajgcych, bezpiecznych warunkach
jezykowych i kulturowych, wolnych od dyskryminacji, rosnie jej sprawczos¢ i gotowos¢ do dziatania, co
byto widoczne m.in. w szkotach ukraifskich w Przemyslu i Warszawie.

Bardzo chciatam by¢ zaangazowana w takq szkolng dziatalnosé, cos tanczyc, cos spiewac, ale
ja po prostu... nie wiedziatam, jak sie tam dostac. To znaczy: bytam aktywna w klasie, ale w
szkole jako catosci nie bytam aktywna. Chciatam byc¢ aktywna w szkole tak, zeby mnie znali, Zeby
byto wiadomo, Ze ja cos robie. | wtedy przysztam do ukrainskiej szkoty [w Polsce]. | tak wyszto, ze
po prostu zrealizowatam to, co chciatam zrobic.

(D6.18.K.UA.WAW)

Realizacja aktywnosci spoteczno-obywatelskich zalezy nie tylko od warunkéw szkolnych, lecz takie
od kontekstu politycznego, szczegélnie w okresach kampanii wyborczych. Zmiennos¢ postaw wobec
uchodzcdw z Ukrainy i wojny sprzyja zaostrzeniu debaty publicznej, co utrudnia realizowanie inicjatyw
na rzecz integracji i pozyskiwanie dla nich wsparcia. Jednoczes$nie w takich warunkach rosnie znaczenie
bycia wystuchanym i zauwazonym, dlatego mtodzi pragng, aby ich gtos byt w Polsce brany pod uwage.

Teraz, w czasie wybordw, ukrairiskiej mtfodziezy trudno cos wyrazac¢ i na cos wptywac, bo
spoteczeristwo jest bardzo spolaryzowane. W tej sytuacji to, co mozemy, to tworzyc ukrainskie
projekty, pomagac innym mtodym Ukrairicom, budowac wspdlnote, ktora bedzie sie rozwijac,
oraz ksztaitowac przekonanie, ze trzeba wystuchiwac Ukrainicow. Jesli stale odbywajq sie tutaj
fora i rézne wydarzenia z udziatem Ukrairicow, to pokazuje naszq obecnosc i znaczenie, ze jest
nas wielu i Ze mozemy cos zrobi¢ w Warszawie. Mysle, ze to nasz sposob, by dotrze¢ do naszej
mftodziezy, a takZe by miejscowi rozumieli, ze trzeba liczy¢ sie z Ukrairicami, z naszq mfodziezq.
(D14.18.M.UA.WAW)
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2. Aktywnosc spoteczno-obywatelska miodziezy ukrainskiej w Polsce

Znaczna cze$¢ badanych mtodych oséb juz na etapie rekrutacji, a takze podczas rozmdw, wskazywata
na trudnosci ze zrozumieniem lub zdefiniowaniem, czym jest aktywnos¢ spoteczno-obywatelska. Jest
to réwniez wyzwanie naukowe, poniewaz rozbhieznosci pojawiajg sie nawet na poziomie klasyfikacji i
typologii aktywnosci. Dodatkowo wspétczesne formy uczestnictwa, zwigzane z rosngcg rolg medidéw
spotecznosciowych oraz funkcjonowaniem w srodowisku cyfrowym, wprowadzajg kolejne wymiary i
kanaty uczestnictwa spotecznego.

W niniejszym badaniu celowo skoncentrowalismy sie wyfacznie na ,stacjonarnych” formach
uczestnictwa, z wytgczeniem aktywnosci online. Wynikato to z faktu, ze analiza dziatan w przestrzeni
cyfrowej wymagataby nie tylko wiekszego nakfadu pracy analitycznej, ktéry nie moégt zostac
zrealizowany w projekcie EMPOWER, lecz takze zastosowania odrebnych metod badawczych. Zalezato
nam przede wszystkim na rozpoznaniu, gdzie mtodzi ludzie fizycznie spedzajg czas, z kim, z jakich
powoddw oraz jakie znaczenie i korzysci przypisujg tym aktywnosciom.

Wyniki analizy pokazujg, ze w przypadku miodziezy ukrainskiej z doswiadczeniem uchodZczym,
migracyjnym lub ttem migracyjnym udziat w aktywnosciach spoteczno-obywatelskich ma zréznicowane
przyczyny, charakter i formy.

2.1. Powody i motywacje angazowania sie w aktywnosci spoteczno-obywatelskie
miodziezy ukrainskiej

Motywacje do podejmowania aktywnosci spoteczno-obywatelskiej majg charakter wielowymiarowy i
dynamiczny. Wynikajg one zaréwno z potrzeb wewnetrznych (osobistych), jak i zewnetrznych
(spotecznych, lokalnych, praktycznych). W zdecydowane]j wiekszosci przypadkow aktywnosé mtodziezy
ukrainskiej miata charakter wieloprzyczynowy: naktadato sie na nig kilka powoddéw jednoczesnie. Co
wiecej, motywacje te bywaty zmienne w czasie oraz zalezne od kontekstu i przestrzeni dziatania,
dlatego rdzne aktywnosci podejmowano z réznych powodow.

BRIEF BOX 2.1. Powody angazowania sie w aktywnosci spoteczno-obywatelskie mtodziezy
ukrainskiej w Polsce

Wewnetrzna potrzeba dziatania i samorozwaj
Aktywnos¢ wynika z potrzeby bycia zajetym, lubienia dziatania lub checi
rozwoju.
o Podtrzymywanie sprawczosci w srodowisku szkolnym
Angazowanie sie w aktywnosci w srodowisku szkolnym wzmacnia poczucie
sensu dziatania i uznania.
o Ciekawos$c¢ i probowanie nowych doswiadczen
Zaangazowanie wynika ze sprébowania nowych aktywnosci.
o Zagospodarowanie wolnego czasu i unikanie nudy
Aktywnosc jako sposob wypetnienia czasu, unikniecia siedzenia w domu i
poczucia bezczynnosci.
o Oderwanie sie od telefonu i prokrastynacji
Dziatania spoteczne jako sposdb na ograniczenie korzystania z Internetu
czy medidéw spotecznosciowych.
o Migracja jako czynnik ostabiajacy lub uruchamiajacy aktywnos¢
U czesci oséb migracja wigze sie ze spadkiem zaangazowania (utrata
pozycji, niedopasowanie, dominacja innych grup); u innych natomiast staje
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sie impulsem do dziatania jako sposdb odnalezienia sie w nowym
Srodowisku.

Aktywnos¢ jako zasob radzenia sobie w kryzysie i dtugotrwatym stresie
Zaangazowanie moze pomagac regulowac trudne emocje, ograniczac¢
izolacje, nadawac sens doswiadczeniom straty oraz odzyskiwaé poczucie
kontroli w warunkach niepewnosci.

Nawigzywanie nowych znajomosci

Udziat w wydarzeniach mtodziezowych jako sposdéb poznania nowych oséb
i wejscia do Srodowiska réwiesniczego.

Poszukiwanie przynaleznosci do grupy

Aktywno$é spoteczno-obywatelska umozliwia znalezienie odpowiedniej
spotecznosci.

Wspdlne spedzanie czasu z przyjaciétmi

Wolontariat i projekty prospoteczne stanowig forme bycia razem,
podtrzymywania wiezi i budowania wspélnych doswiadczen.

Bezpieczna przestrzen relacyjna

Aktywnosci spoteczno-obywatelskie sg postrzegane jako sSrodowisko mniej
sformalizowane niz instytucje edukacyjne. Przestrzen wolna od
dyskryminacji sprzyja otwartosci i stopniowemu przechodzeniu od
wycofania do aktywnego uczestnictwa.

Przetamywanie izolacji i samotnosci

Dla mtodziezy z doswiadczeniem migracji, spoteczne zaangazowanie
stanowi narzedzie wychodzenia z izolacji, szczegdlnie w sytuacji trudnosci
W nawigzywaniu relacji w szkole.

Wsparcie psychospoteczne w sytuacji kryzysu

Spotkania, wyjazdy i dziatania integracyjne pomagajg regulowac emocje,
odbudowywac poczucie sprawczosci oraz przeciwdziataé apatii, szczegdlnie
w warunkach przymusowej migracji i niepewnosci.

Alternatywa wobec warunkow mieszkaniowych sprzyjajacych izolacji

Dla mtodziezy mieszkajgcej w trudnych warunkach, aktywnosci spoteczno-
obywatelskie tworzg dodatkowg bezpieczng przestrzen.

Aktywnos$¢ na rzecz spotecznosci lokalnej jako obowigzek obywatelski
Poczucie obowigzku dziatania na rzecz swojej spotecznosci.

Dziatania na rzecz poprawy funkcjonowania $rodowiska

Zaangazowanie majace na celu poprawe funkcjonowania srodowiska.
Aktywnos$¢ na rzecz spotecznosci a poczucie przynaleznosci

Dziatanie na rzecz wspodlnoty wigze sie z potrzebg formowania tozsamosci i
poczucia przynaleznosci.

Aktywno$¢ obywatelska na rzecz pomocy zwierzetom

Wolontariat w schroniskach i dziatania na rzecz pomocy zwierzetom.

Wsparcie spotecznosci ukrainskiej w Polsce

Dziatania ukierunkowane na pomoc osobom w trudnej sytuacji, w tym
osobom starszym, dzieciom oraz nowo przybytym uchodzcom.
Budowanie wspdlnoty diasporalnej i wychowanie patriotyczne
Uczestnictwo w inicjatywach instytucji i Srodowisk diaspory, dziatania
wzmacniajgce wiezi, elementy wychowania patriotycznego oraz
pielegnowanie tradycji, pamieci historycznej i praktyk kulturowych.
Rzecznictwo i promocja Ukrainy

Aktywnosci nastawione na szerzenie wiedzy o Ukrainie i wzmacnianie jej
wizerunku w przestrzeni publicznej w Polsce oraz w wymiarze
miedzynarodowym.

Dziatania pomocowe i wsparcie w zwigzku z wojng

Wsparcie ukrainskich sit zbrojnych i zaplecza frontowego (np. zbiérki na
wyposazenie medyczne i grzewcze, plecenie siatek) oraz pomoc ludnosci
cywilnej poprzez zbiérki humanitarne.
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2.1.1. Potrzeby rozwojowe i emocjonalne

Wazng przyczyng zaangazowania jest wewnetrzna potrzeba dziatania i rozwoju. Czes¢ mtodych ludzi
zaznaczata, ze ich aktywno$é nie rozpoczeta sie w Polsce, lecz trwa od wczesdniejszych lat szkolnych.
Moéwili o sobie jako o osobach, ktére nie potrafig siedzie¢ bezczynnie i po prostu lubig byé
zaangazowani w dziatania. Nawet jesli w przesztosci nie organizowali wydarzenn samodzielnie, to
angazowali sie w pomoc przy ich organizacji.

Nie wiem, co jest z moim charakterem. Pcham sie tam, gdzie trzeba i gdzie nie trzeba. Wszyscy
sie pchajq. Dobrze, wiec ja tez pdjde. Tak to wyglgdafto.
(D4.K.16.UA.PRZ)

Wydaje mi sie, Ze miatam jakqs takq potrzebe, zeby cos robic. Ja nie jestem za bardzo w stanie
usiedzie¢ w miejscu. Ja lubie miec jakies zajecia.
(D3.K.18.UA.PRZ)

Zaangazowanie mtodziezy byto takze motywowane checig podtrzymania poczucia sprawczosci w
srodowisku szkolnym. Samorzad zapewniat instytucjonalng przestrzen do realizacji inicjatyw,
prowadzenia zebran i wspottworzenia rozwigzan, co wzmacniato przekonanie o sensownosci dziatania.
Istotnym czynnikiem byta takze legitymizacja spoteczna poprzez wybdr do funkcji, umozliwiajaca
»Wykazanie sie” i uzyskanie uznania. Doswiadczenie to miato jednoczesnie charakter ambiwalentny,
taczac satysfakcje z podejmowanego dziatania z frustracjg wywotywang przez rézne czynniki, takie jak
lek przed brakiem uznania w szkole ze wzgledu na pochodzenie ukrainskie, niedostateczna wiedza o
funkcjonowaniu szkoty, niepetna swiadomos$¢ naktadu pracy i odpowiedzialnosci zwigzanych z
petnieniem okreslonych funkcji, ograniczone kompetencje jezykowe oraz deficyt czasu wolnego.

Wydaje mi sie, Zze dawato mi to takie delikatne poczucie samospetnienia, ze cos robie. Miatam
tez poczucie, ze mam mozliwosci, ze moge realizowac¢ rdéine dziatania. Mimo frustracji
ucieszytam sie, ze zostatam wybrana na przewodniczgcq, bo naprawde myslatam, ze bede w

stanie sie wykazac.
(D3.K.18.UA.PRZ)

Pojawiat sie rowniez motyw ciekawosci. Mtodzi ludzie zgtaszali sie do pomocy lub udziatu w akcjach,
aby zobaczy¢, jak cos wyglada i co robig inni ludzie. Nie zawsze mieli konkretny cel, czasem chcieli po
prostu poobserwowac czy sprobowaé czego$s nowego. Taka postawa pozwalata im bezpiecznie
sprawdzi¢, czy dana organizacja lub grupa im odpowiada, zanim zaangazujg sie w nig na state.

Po prostu jest to interesujgce. Ciekawe, co to jest. Ciekawe, co to jest i co sie tam bedzie dziato.

Mozna zobaczyc, jak ludzie cos tam robig.
(D3.17.K.UA.KAT)

Bardziej mnie interesuje, wydaje mi sie, Ze potowa, jesli nie wiekszos¢ tego, co robie, jest po
prostu ciekawa. Ciekawi mnie, co z tego wyjdzie.
(D6.18.K.UA.WAW)

Zaciekawifo mnie po prostu, jak ogdlnie wyglgda swiat, co robiq inni, co dzieje sie wokot
mnie. Tak po trochu zaczgtem sie tym interesowac.
(D4.16.M.UA.WAW)
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Powodem do aktywnosci mtodziezy byta tez potrzeba zagospodarowania wolnego czasu, ktéry
kojarzy sie z nuda i siedzeniem w domu. Uczestnicy aktywnie poszukujg zaje¢ w przestrzeniach
mitodziezowych czy organizacjach pozarzagdowych, aby unikng¢ ,nicnierobienia”. Moze to wynikaé z
sytuacji zycia w nowym kraju, z dala od dawnych znajomych, gdy pusta przestrze w kalendarzu moze
by¢ trudniejsza do zniesienia; dlatego wypetnianie jej wyjazdami, obozami czy akcjami pomaga poczué
sie zajetym.

Bardzo nie lubie, kiedy mam wolny czas. Nie wiem dlaczego, ale wolny czas to po prostu
siedzenie w domu. Nienawidze siebie, jak mam wolny czas. Staram sie znalezc sobie przestrzen
dla mtodziezy, gdzie moge po prostu z kims porozmawial. Zazwyczaj jestem albo na
uniwersytecie, albo przygotowuje sie do sesji, albo organizuje jakies akcje w Ptast’. Wycieczki,
obozy, akcje i tak dalej. Trzeba wymyslic cos jeszcze, cos zrobic. Albo spaceruje z kims.
(D9.18.M.UA.RZ)

Przechodzac do innych motywacji osobistych, w wypowiedziach wyraznie widaé¢ byto potrzebe
oderwania sie od telefonéw. Mitodziez jest Swiadoma putapki prokrastynacji i otwarcie przyznaje, ze
bezcelowe przegladanie sieci bywa dla nich niepokojgce. Aktywnos¢ spoteczno-obywatelska staje sie
sposobem na ruszenie sie z miejsca i bardziej wartosciowe spedzanie czasu.

W sumie nie wiem. Mysle, ze wspdtczesna mtodziez powinna wprowadzi¢ wiecej ruchu do
swojego zycia, poniewaz nic nie robig, tylko siedzq przy telefonach. Ja tez tak robie, ale mam
aktywnosci, ktore pomagajq mi troche sie oderwac, poniewaz ta prokrastynacja czasami
troche mnie straszy.

(D7.15.K.UA.KAT)

Czes¢ mtodych osdb zaznacza, ze ich aktywnos¢ byta ksztattowana w doswiadczeniu szkolnym jeszcze
w Ukrainie. Sprzyjat temu model organizacji zycia klasy, w ktérym odpowiedzialnosci byty rozdzielane
pomiedzy wielu ucznidw, a aktywnos$¢ miata charakter rozproszony, a nie skupiony wytgcznie na jednej
osobie petnigcej funkcje organizacyjng. W takim kontekscie uczniowie uczyli sie, ze uczestnictwo w
zadaniach organizacyjnych jest norma, a nie wyjatkiem, co moglto wzmacnia¢ gotowos¢ do
péiniejszego wiaczania sie w bardziej sformalizowane formy aktywnosci w Polsce, na przyktad w
samorzad uczniowski.

I w ogdle w Ukrainie zawsze wykonywatam takie rézne zadania. Nie bytam staroscing, ale
zawsze wykonywatam obowiqzki starosty, bo nasi starosci byli tacy... niezbyt, niezbyt
wywiqgzywali sie ze swoich obowigzkdow, wiec ja je wykonywatam. | wiedziatam, jak to robic i
wszystko.

(D5.18.K.UA.WAW)

Niektérzy uczestnicy badania, ktérzy w Ukrainie wykazywali sie pewnym poziomem aktywnosci
spoteczno-obywatelskiej, zauwazali jednak spadek swojego zaangazowania po przyjezdzie do Polski.
Dla tych oséb migracja wigzata sie nie tylko ze zmiang miejsca zamieszkania, ale takze z utratg
dotychczasowej pozycji lidera w grupie réwiesniczej, utratg mozliwosci do sprawowania swojej
aktywnosci, oraz dominacjg innej grupy mtodych oséb w niektdrych inicjatywach.

Poniewaz w Ukrainie zawsze bytam aktywna, bytam dobrq uczennicq, jezdzitam wszedzie na
olimpiady, konkursy, zawsze wszystko tam organizowatam, nie wiem, bytam tam bardziej

4 Ptast — Ukrainska Organizacja Skautowa w Polsce https://plast.org.pl/pl/.
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aktywna. (...) No, nie wiem, wydaje mi sie, Ze tutaj sie zmienitam i dlatego teraz nie jestem tak
aktywna, mysle, ze to dlatego. Statam sie bardziej spokojna. | bardziej cicha, powiedzmy tak,
bo kiedys bytam bardzo hatasliwa, wszedzie bytam pierwsza, wszedzie bytam liderkq, a tutaj
jakos tak nie jest. Coz, wydaje mi sie, ze to dlatego, ze chce, jakby do Polakow pasowai, nie
wiem, cos w tym rodzaju.... Nie wiem. Szczerze mowigc, jest mi to jakos obojetne. Nie czuje sie
na swoim miejscu, mozna tak powiedzieé. Nie pcham sie tam, gdzie i tak Polacy przewodzq,
powiedzmy, bo na przyktad u nas w klasie to wtasnie Polacy sq bardziej aktywni... No i nawet
nie ma takiej mozliwosci, zeby, na przyktad, gfosowac, uwazam, ze gdyby gfosowano, na
przyktad, na staroste klasy, to i tak nie zagfosowaliby na mnie, tak uwazam, tak mysle.
(D10.16.K.UA.WAW)

Dla czesci badanych migracja i zmiana otoczenia stawaty sie czynnikami uruchamiajgcymi aktywnos¢
spoteczno-obywatelsky. Przyjazd do Polski, wejscie w nowe $rodowisko oraz brak znajomych i
wsparcia w dotychczasowych relacjach sktaniaty niektére osoby do podejmowania dziatarit mimo obaw,
czy zostang dobrze przyjete w szkole i czy uzyskajg poparcie réwiesnikéw, na przyktad w wyborach do
funkcji klasowych. W tym ujeciu migracja nie tylko ogranicza zasoby i poczucie bezpieczenstwa, ale
moze tez uaktywnia¢ lub wzmacnia¢ motywacje do dziatania, poniewaz uczestnictwo w réznych
inicjatywach staje sie sposobem radzenia sobie z nowg sytuacjg i poszukiwania swojego miejsca, nawet
w warunkach poczatkowej niepewnosci.

| wtasnie ta szkota pomogta mi jakos sie dowartosciowad, nie chowac sie tak i nie ‘chowac
gtowy’ tak, jak robitam to w ukrainskiej szkole. Ona zostawita mnie sam na sam z problemem.
To znaczy: byfam sama wsréd ludzi w polskiej szkole. | jedyne, co mi zostawatfo, to po prostu
dziatac, po prostu cos robic.

(D2.K.16.UA.PRZ)

Co wiecej, zréznicowanie poziomu i form aktywnosci po migracji wynikat z nakfadania sie dwéch
procesow: zmiany kontekstu instytucjonalnego i spotecznego po przyjezdzie do Polski, ktéry otwierat
nowe mozliwosci uczestnictwa, oraz dorastania w nowym kraju, ktdre wigzat sie ze zmianami w samej
osobie — na przyktad wzrostem pewnosci siebie, wiekszg swobodg w kontaktach i gotowoscig do
zabierania gtosu. Czes¢ mtodych oséb interpretowata wzrost wtasnej aktywnosci jako efekt zaréwno
adaptacji, jak i dorastania w migraciji.

Jestem bardziej aktywna tu [w Polsce]. To znaczy, tutaj mdj charakter jakos troche sie zmienit.
Nie wiem, czy to dlatego, ze dorostam, czy dlatego, ze adaptacja do Polski na mnie wptyneta.
Kiedys bytam bardzo niesmiata. Dla mnie poznanie kogos to byto cos, Ze trzeba podejsc i z kims
porozmawiac. A teraz ja przychodze, méwie, moéwie wszystko, co mysle. Dla mnie nie ma zadnej
takiej bariery. | podoba mi sie, jak to sie zmienifo. To znaczy moj charakter, on staf sie bardziej
taki, nie wiem, taki stalowy, mozna tak powiedziec.

(D7.16.K.UA.WAW)

Wyniki badania rowniez wskazujg, ze zaangazowanie w aktywnos¢ spoteczng mozie petni¢ funkcje
zasobu radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych i w warunkach ditugotrwatego stresu. Dziatania
podejmowane na rzecz innych, a takze uczestnictwo w inicjatywach wspdlnotowych, sprzyjaja regulacji
trudnych emocji i mogg wspiera¢ proces nadawania sensu doswiadczeniom straty, w tym straty
pomigracyjnej. W narracjach uczestnikéw aktywnos$¢ spoteczno-obywatelska pojawiata sie jako
praktyka, ktdra ogranicza doswiadczenie izolacji oraz utatwiata funkcjonowanie w realiach
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niepewnosci. Szczegdlnie wyraznie widac¢ to w sytuacjach, gdy jednostki mierzyty sie z dotkliwymi
stratami rodzinnymi, w tym ze $miercig bliskich w wyniku dziatan wojennych. W takich przypadkach
zaangazowanie spoteczne mogto dziatac jako strategia adaptacyjna, tagczaca komponent emocjonalny
(przepracowanie zatoby i obnizonego nastroju), relacyjny (bycie wsréd ludzi) oraz moralny i
prospoteczny (poczucie, ze podejmowane dziatania majg znaczenie dla innych).

Przysztam tutaj [do fundacji] rok temu, juz pottora roku temu. W mojej rodzinie wydarzyta sie
tragedia: zgingt brat, na wojnie, starszy, i miatam troche depresje. | postanowitam, ze bede
pomagac¢ wojskowym, bo byt brat wojskowym. Chciatam im pomagac. Pomagatam ja i
pomagali rodzice. | tak sie stato, Ze postanowitam pomagad, przychodzi¢ tutaj. Robilismy po
trochu. Mielismy jezyk angielski. Na poczqtku dla mtodziezy. Chodzitam tam, a potem robilismy
na kiermasz, rdzne rzeczy recznie robione. Jak byta Wielkanoc, to malowaliSmy pisanki,
sprzedawalismy, i te srodki, ktore byty, wysytalismy na armie albo do domu dziecka. Zostato to
wystane na dobry cel.

(D4.19.K.UA.ZA)

Podsumowujac, indywidualne motywacje mtodziezy ukrainskiej w Polsce do podjecia sie aktywnosci
spoteczno-obywatelskiej miaty charakter procesualny i wielowymiarowy. W centrum tych motywacji
znajdywaty sie przede wszystkim osobiste potrzeby i cele rozwojowe: potrzeba sensownego dziatania,
uczenia sie poprzez praktyke, sprawdzenia siebie w nowych zadaniach oraz doswiadczanie satysfakcji z
osiggnie¢. Aktywnos$¢ bywata postrzegana jako narzedzie samorozwoju, pozwalajgce rozwijaé
kompetencje organizacyjne i komunikacyjne, wzmacnia¢ poczucie sprawczosci oraz budowac pewnosé
siebie. Jednoczesnie podejmowane dziatania mogg petni¢ funkcje porzadkujgcg codziennosé i
wspierajgcg dobrostan: umozliwiajg konstruktywne zagospodarowanie czasu, ograniczenie poczucia
monotonii i przecigzenia cyfrowego, a w szerszej perspektywie takie regulacje emocji oraz
odzyskiwanie poczucia kontroli w sytuacji migracyjnej zmiany.

2.1.2. Potrzeby socjalizacyjne

Kolejng kategorie stanowig motywy socjalizacyjne. Wspoétwystepujg one z potrzebami osobistymi i sg
ukierunkowane na zaspokajanie potrzeby budowania oraz podtrzymywania relacji kolezerskich i
towarzyskich.

Istotnym czynnikiem motywujacym do zaangazowania w aktywnosci spofeczno-obywatelskie byty
relacje réwiesnicze, ktdre wptywajg na nie na rézne sposoby. Po pierwsze, mtode osoby uczestniczyty
w wydarzeniach organizowanych z myslg o mtodziezy, aby nawigza¢ nowe znajomosci.

Zobaczytem na Instagramie na stronie lokalnych wiadomosci ukrairiskich, ze odbywa sie
festiwal mtodziezowy, gdzie zbierajq sie mtodzi ludzie w wieku 14 — 15+ lat. Cos w rodzaju
spotkan dla oséb w wieku od 15 do 19 lat, gdzie grajg w gry planszowe, szachy, organizujg
warsztaty i tym podobne. Mysle, ze trzeba jakos poznac ludzi, wyjs¢ do spoteczeristwa. No i
wtedy tam pojechatem. Tego dnia tam byto mafo ludzi, ale mimo wszystko nawigzatem
pierwsze znajomosci i potem przy kazdej okazji tam przychodzitem i poszerzatem krgg
znajomych. W koricu niektdrzy z nich stali sie moimi najblizszymi przyjaciétmi, ktérych mam do
tej pory.

(D11.18.M.UA.WAW)
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Po drugie, to wiasnie koledzy i kolezanki nierzadko petnili funkcje ,tacznikéw”, wtaczajac innych w
inicjatywy i aktywnosci. Zdarza sie, ze mtoda osoba decydowata sie na udziat w spotkaniu na prosbe
rowiesnika lub z jego rekomendacji.

Potem ten projekt sie skoriczyt i moja przyjaciotka zaprosita mnie na podobne, powiedzmy,
wydarzenia, ktére sq organizowane przez [Anonimizacja]. No i poszedtem tam. Tam, w
zasadzie, potowa o0sob byta taka sama jak poprzednio, ale byty tez nowe osoby. | w koricu teraz
statem sie z uczestnika, ktory po prostu przychodzi tam na wydarzenia, bardziej
wolontariuszem. Czyli przyszedtem po tej drabinie kariery.

(D11.18.M.UA.WAW)

Po trzecie, mtodzi ludzie angazowali sie w rézne aktywnosci wolontariackie i prospoteczne takze po
to, aby spedzac czas ze swoimi znajomymi i przyjaciétmi. Wspdlny wolontariat lub realizacja projektu
stawaty sie dla nich sposobem na bycie razem i podtrzymywanie relacji.

Wiele mfodych osob nie pojdzie nigdzie. Jesli nie ma swojej grupy, ludzi ze swojego otoczenia,
bo potrzebuje byc z kims.
(D1.K.17.UA.PRZ)

Zaangazowanie w wolontariat byto opisywane jako forma szczegdlnie sprzyjajagca budowaniu relacji
towarzyskich, bardziej niz sformalizowane struktury, takie jak samorzad uczniowski czy studencki.
Woynikato to z kilku cech tej formy aktywnosci. Po pierwsze, wolontariat zapewniat wiekszg swobode
organizacyjng: elastycznos$¢ czasu, miejsca i sposobu realizacji zadan. Po drugie, byt postrzegany jako
przestrzen przyjemnego spedzania czasu, w ktdrej wazne jest nie tylko pomaganie, lecz takze bycie
razem, robienie ciekawych rzeczy i podtrzymywanie relacji z rowiesnikami. Po trzecie, relacje
komunikacyjne w wolontariacie byty oceniane jako mniej sformalizowane i bardziej partnerskie.
Dotyczyto to zaréwno kontaktu z osobami, ktédrym udzielano wsparcia — na przyktad osobami starszymi
—jak i rozméw z organizatorami dziatan. W poréwnaniu z komunikacjg w strukturach szkolnych, gdzie
relacje z koordynatorami, nauczycielami czy dyrekcjg majg wyraznie instytucjonalny i hierarchiczny
charakter, wolontariat cze$ciej tworzyt klimat sprzyjajgcy otwartosci i poczuciu swobody.

To po prostu takie poréownanie, ze na przyktad chodzitam do samorzqdu studenckiego i tam
wszystko byfo bardziej napiete, jakos bardziej oficjalne, a w [Anonimizacja] po prostu
przychodzisz i rozmawiasz jak z przyjaciotmi i nie ma znaczenia, ile majq lat i o ile sq od ciebie
starsi, i tak rozmawiasz z nimi per ,,ty”. Pytajq cie o cos, jak sie masz, jak ci sie zyje, pamietajg
cos o tobie, chociaz dtugo nie byliscie w kontakcie.

(D5.18.K.UA.WAW)

W przypadku mtodziezy z doswiadczeniem migracji kluczowym powodem angazowania sie byta silna
potrzeba znalezienia bezpiecznej przestrzeni i spotecznosci. Mtodzi ludzie szukajg punktu zaczepienia
— miejsca, w ktdrym poczujg sie bezpiecznie, oraz oséb, z ktérymi bedg mogli nawigzaé¢ wiezi.
Wolontariat staje sie jednym z miejsc spotkan, dlatego tez mtodziez traktuje go jako bezpieczna
przestrzen, w ktérej tatwiej jest poznac¢ przyjaciét o podobnych wartosciach niz w przypadkowych
sytuacjach codziennych czy wymuszonych okolicznosciach, np. obowigzku szkolnym.

Zazwyczaj dla mtodziezy ukrairiskiej wydarzenia towarzyskie sq robione [przez NGO]. Dobrze,
Ze sie je organizuje, bo mozna nawigzac nowe znajomosci, pogadac z innymi ludZmi.
(D10.16.K.UA.WAW)
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Bezpieczna przestrzen, jak pokazato badanie, nie jest jedynie miejscem spedzania czasu, lecz takze
warunkiem umozliwiajgcym otwarcie sie oraz przejscie od postawy pasywnej do aktywnego
zaangazowania w sprawy danej spotecznosci. Sprzyjajgce warunki, w tym przestrzen wolna od
dyskryminacji i oceniania, zwtaszcza na tle narodowos$ciowym, tworzg srodowisko, ktore utatwia
mtodziezy podejmowanie aktywnosci i utrzymywanie zaangazowania.

Warto pamieta¢, ze dla mtodych oséb z doswiadczeniem migracji i uchodictwa nawigzywanie
nowych relacji w Polsce bywa szczegélnym wyzwaniem. Préby samodzielnego zawierania znajomosci
w codziennych, nieustrukturyzowanych sytuacjach nie zawsze koniczg sie sukcesem, a spotkanie z
odrzuceniem moze skutkowac¢ poczuciem wyobcowania.

Nie wiem, gdzie moge znalez¢ przyjaciot w Polsce. Kiedys probowatam nawiqzac¢ kontakt [z
polskimi kolegami z klasy], ale nie chcieli ze mng rozmawiac. Mam kolegdw z klasy, oni bardzo
mnie lubiq i sie z nimi przyjaznimy. Wiekszos¢ moich przyjaciét to sq Ukrairicy, wtasnie z
[organizacji Anonimizacja], z obozu, z obozow w ogdle. | to jest w ogdle moje Srodowisko
towarzyskie plus moi koledzy z klasy.

(D7.16.K.UA.WAW)

W tym kontekscie zorganizowane dziatania —takie jak spotkania mfodziezowe, pdtkolonie integracyjne
czy inicjatywy prowadzone przez organizacje — petnia funkcje kluczowych przestrzeni
socjalizacyjnych. Uczestnicy badania wskazywali, ze to wtasnie zaangazowanie w takie aktywnosci
pozwala im przetamaé bariere samotnosci i odnalezé swoje grono znajomych. Dziatania te utatwiaty
nie tylko pielegnowanie szkolnych przyjazni, ale przede wszystkim dawaty szanse na spotkanie innych
mtodych osdb z Ukrainy oraz innych panstw, o podobnych doswiadczeniach migracyjnych.

Poznatam wiele osob na spotkaniach mtodziezowych z Ukrairicami, poniewaz nie mogtam
znalezé tutaj wiecej ukrainiskich przyjacidt. A kiedy zaczetam chodzi¢ na takie wydarzenia,
zaczetam nawiqzywac wiecej znajomosci i komunikowac sie z innymi.

(D10.16.K.UA.WAW)

Ponadto spotkania, wyjazdy integracyjne oraz dziatania wolontariackie petnity dla czesci mtodych
os6b funkcje wsparcia psychospotecznego. W sytuacji przymusowej migracji i nagtej zmiany
warunkéw Zzycia stanowity narzedzie obnizania napiecia, porzagdkowania emocji oraz odzyskiwania
poczucia sprawczosci. Byto to szczegdlnie istotne dla uczestnikéw, ktérzy doswiadczali wykluczenia
rowiesniczego lub przemocy w polskiej szkole i w konsekwencji wycofywali sie z kontaktéw
spotecznych, zamykajac sie w domu. Znaczenie tych dziatarh wzmacniat takze kontekst mieszkaniowy.

W przypadku mtodziezy mieszkajgcej w miejscach zbiorowego zakwaterowania warunki codziennego
funkcjonowania czesto nie sprzyjaty ani spokojnej adaptacji, ani budowaniu stabilnych relac;ji
rowiesniczych. Dlatego wyjazdy, spotkania integracyjne i zaangazowanie sie w aktywnosci tworzyty
czasowqg alternatywng przestrzen, w ktéorej mtodzi mogli nawigzywac kontakty, poczuc sie
bezpieczniej i stopniowo wraca¢ do aktywnosci spotecznej.

Na poczqtek to byto dobre przede wszystkim dlatego, ze ludzie mogli sie poznac. To dawato
bardzo duze poczucie wsparcia i ,przeptywu” informacji. Pojawiaty sie rozmowy, pomysty,
rézne informacje. W ogdle kluczowa byta zmiana otoczenia. Duza czes¢ oséb mieszkata w
takich osrodkach i to byfo naprawde bardzo trudne. Te wyjazdy, zmiana obudowy,
nawigzywanie nowych kontaktdw. Jesli chodzi o mtodziez, byta czes¢ dzieci, ktdre nie chciaty
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przychodzi¢ na nasze spotkania, bo nie pasowaty im godziny albo mieszkali daleko. A wyjazdy
i wycieczki pomagaty: prébowalismy zbiera¢ mtodych z réznych miejsc i zdarzato sie, ze wtasnie
tam sie poznawali, znajdowali sobie rowiesnikéw do rozmowy i dzielili sie informacjami.
Jednoczesnie nie byto to proste, bo wiele dzieci byfo zamknietych, niektdre bardzo mocno. Na
wyjazdy czasem udawalo sie je ,,wyciggngé”, mimo ze na co dzien rodzice nie potrdfili ich
zmotywowac do wyjscia z domu.

(IN2.PsK.UA.PRZ)

Znaczenie przyjazni i przynaleznosci do grupy réwiesniczej uwydatniato sie szczegdlnie w obliczu
kryzyséw psychologicznych, poczucia osamotnienia czy apatii, z ktédrymi mierzy sie mtodziez.
Wkraczanie w nowe, sformalizowane srodowiska instytucjonalne (takie jak szkofa czy uniwersytet)
czesto stanowito dla niej dodatkowe obcigzenie adaptacyjne i zrodto stresu. W takich warunkach to
organizacje pozarzadowe nierzadko przejmowaty funkcje przestrzeni bezpiecznej, umozliwiajac
aktywne zaangazowanie sie w zycie spotecznosci.

Pomocnicy, wychowawcy [z jednej organizacji pozarzgdowej], i moja przyjaciotka zaprosili mnie
na obdz integracyjny. | to wilasnie to wyciggneto mnie z apatii, ktéra byta u mnie jesienig w
zwigzku z tym uniwersytetem, z tym wszystkim, Zze nie mam przyjaciot, z kim moge teraz
porozmawiac na Zywo.

(D5.18.K.UA.WAW)

2.1.3. Aktywnos$¢ na rzecz spotecznosci lokalnej

Kolejna kategoria powoddw i motywacji podejmowania aktywnosci spoteczno-obywatelskiej
mtodziezy ukrainskiej, obejmuje te, ktdére sg zorientowane na rzecz spotecznosci. Nalezg do nich cheé
niesienia pomocy innym (np. osobom starszym, dzieciom czy zwierzetom) oraz aktywne reagowanie
na potrzeby wspdlnotowe.

Aktywnosci te mozna podzieli¢ na dwa gtdwne nurty: dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej oraz
dziatania na rzecz spotecznosci narodowej. Nalezy przy tym wyraznie zaznaczyé, ze podziat ten ma
charakter wyfacznie porzadkujacy, w praktyce motywacje te nie sg roztaczne i czesto wspotwystepujg
ze soba w réznorodnych konfiguracjach.

Aktywnosc¢ na rzecz spotecznosci lokalnej jest przez czes¢ uczestnikdw postrzegana jako obowigzek
obywatelski. Dziatania podejmowane dla dobra wspdlnoty majg wzmacnia¢ samg spotecznosé, a
jednoczesnie ksztattowac sprawczos$é i poczucie odpowiedzialnosci jej cztonkow.

Po pierwsze, to [aktywnos¢ spoteczna] jest interesujgce. Po drugie, jesli nie ja, to bedzie o jedng
osobe mniej, ktora to robi. A im wiecej 0osob, tym lepiej, mysle. Moim zdaniem wolontariat jest
wazny. Uwazam, Ze do pewnego stopnia kazdy powinien angazowac sie w jakqs forme
wolontariatu.

(D7.15.K.UA.WAW)

Dziatania na rzecz otoczenia obejmujg szeroki wachlarz oddolnych inicjatyw podejmowanych przez
mtodziez, zaréwno w szkole, jak i poza nig.

W szkole bytam wolontariuszkq. W naszej szkole miatam dyzur podczas przerw, dwa razy
dziennie, kazdego dnia. Catq 6smq klase statam na przerwach. Sprzqtatam jeszcze trzy stawy,
jeziorka. Jest tu park. Sprzqtatysmy tam z kolezankami. To byta akcja i uznatysmy, ze chcemy
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sprzqtad, wiec sprzgtatysmy. Czytatam dzieciom, u nas tez w podstawodwce. Przy podstawdwce
byto jeszcze przedszkole, przedszkole i tam czytatysmy dzieciom bajki.
(D4.15.K.UA.KAT)

Dziatania na rzecz lokalnej wspdlnoty, w tym przypadku srodowiska szkolnego, w ktérym mtodziez
przebywa na co dzien, stanowig wainy obszar aktywnosci. Analiza danych wskazuje na dwa
mechanizmy motywacyjne ukierunkowane na ulepszanie najblizszego otoczenia. Z jednej strony jest
to pozytywny stosunek do placéwki edukacyjnej i che¢ pracy na jej korzy$€. Z drugiej strony,
motywatorem jest potrzeba sprawczosci i optymalizacji dziatan grupowych.

Bo tak naprawde bardzo podoba mi sie idea, ze ktos bezinteresownie robi co$ dla swojej
placéwki edukacyjnej. Bardzo mi sie to podoba. Bardzo lubie mojqg placowke edukacyjng, mojg
szkote i chciatbym, zeby stawata sie jeszcze lepsza.

(D6.18.K.UA.RZ)

W organizowaniu podoba mi sie organizowanie ludzi, poniewaz prawdopodobnie mam pewien
talent do méwienia komus, co ma zrobic¢ — a ta osoba to zrobi. Tez prawdopodobnie gtdwng
motywacjqg do organizowania takich rzeczy [zbidérka pieniedzy w ramach samorzqdu
uczniowskiego] jest to, Zze widze, ze ktos robi to Zle, a ja wiem, ze moge to naprawic.
(C12.16.K.UA.WAW)

Natomiast, aktywnos$¢ na rzecz wspdlnoty nie wystepuje w prézni, lecz jest zwigzana z potrzebg
przynaleznosci. Dziatanie na rzecz wspélnoty staje sie zatem narzedziem obustronnego wsparcia:
utatwia pomaganie innym, a jednoczesnie zaspokaja potrzebe bycia czescig spotecznosci.

To, Ze jestescie razem dla jakiejs jednej idei lub przynajmniej dla jednego celu, pomagacie sobie
nawzajem caty czas. Bo lubie pomagac ludziom, lubie naleze¢ do jakiejs wspdlnoty. Krétko
mowigc, tak wtasnie jest.

(D13.17.K.UA.WAW)

Aktywnos¢ spoteczno-obywatelska mtodziezy obejmowata nie tylko inicjatywy podejmowane w szkole
lub spotecznosci lokalnej, ale takze wolontariat w schroniskach dla zwierzat. Tego rodzaju dziatania
moga petni¢ funkcje socjalizacyjng i rozwojowa: stanowig okazje do zdobywania pierwszych
doswiadczen w zorganizowanej pracy, uczenia sie odpowiedzialnos$ci oraz ksztattowania sprawczosci
poprzez wykonywanie konkretnych zadan i wspétprace z innymi.

Chce w wakacje wolontariacko pomagac w schronisku dla pséw i kotéw. Chciatabym pomagac
w opiece nad zwierzetami i w znalezieniu im domu.
(D3.17.K.UA.KAT)

2.1.4. Aktywnos$¢ na rzecz spotecznosci narodowej

Aktywno$¢ spoteczno-obywatelska miodziezy ukrainskiej w Polsce, ukierunkowana na spotecznosc
narodowg, miata zréznicowany charakter. Po pierwsze obejmowata dziatania na rzecz spotecznosci
ukrainskiej realizowane w ramach organizacji pozarzgdowych, w tym wsparcie osdb znajdujacych sie
w trudnej sytuacji, takich jak osoby starsze, dzieci czy nowo przybyli uchodzcy.

U nas w szkole wolontariat jest organizowany przez Caritas i kilka razy bratam udziat w
dziataniach charytatywnych. Pierwsze dotyczyty pomocy Ukrairicom, zbidrki dardw.
(D10.16.K.UA.RZ)

EMPOWER | Popyk & Mykhailova 34



WYNIKI BADANIA EMP”;/ER

Po prostu pomagatem Ukraincom, ktorzy przyjechali, na przyktad cos ttumaczytem albo z nimi
siedziatem.
(D2.16.M.UA.KAT)

Po drugie przyjmowata forme rzecznictwa i dziatan promocyjnych ukierunkowanych na budowanie
wiedzy o Ukrainie oraz wzmacnianie jej wizerunku w przestrzeni publicznej w Polsce i w skali
miedzynarodowe].

Bardziej chciatbym zostac¢ przy ukrairiskim paszporcie i pracowac gdzies na rzecz Ukrainy.
Broni¢ ukrainskich interesow na swiecie, pomagac paristwu w integracji z Unig Europejskq
(C14.18.M.UA.WAW)

Kolejnym wymiarem bylo budowanie i podtrzymywanie wspdlnoty diasporalnej poprzez
uczestnictwo w inicjatywach podejmowanych w instytucjach i srodowiskach diaspory, takich jak
Narodny Dim, Ukraifski Dom czy Ptast, w tym dziataniach o charakterze wychowania patriotycznego.
Przyktadem aktywnosci na rzecz spotecznosci narodowe] byty inicjatywy podejmowane w Przemyslu,
gdzie od lat funkcjonuje ukrainska spoteczno$¢ mniejszosciowa. Jest ona zaangazowana zaréwno w
dziatania skierowane do cztonkéw mniejszosci, jak i wsparcie migrantéw oraz uchodzcéw z Ukrainy
mieszkajgcych w miescie. Istotng role odgrywaja w tym zakresie lokalne podmioty i przestrzenie
organizujgce zycie wspdlnotowe, w tym Narodny Dim, a takze szkota dla dzieci z ukraifskiej mniejszosci
— Zespot Szkét Ogodlnoksztatcgeych nr 2 im. Markiana Szaszkewicza.

Staratam sie byc¢ obecna w zyciu spotecznym, w naszej matej ukrainskiej spotecznosci. W okresie
dorastania czesto angazowatam sie w rozne dziatania. Moze nie tyle artystycznie, bo nie mam
talentu do Spiewu czy tarica, raczej poprzez reprezentowanie szkoty w okreslonych obszarach.
Bratam udziat w konkursach przedmiotowych i na przyktad w Mfodziezowej Radzie Miasta.
(D3.K.18.UA.PRZ)

Ostatnig, wyraZznie zaznaczong formga, byty aktywnosci solidarnosciowe zwigzane z wojng,
obejmujace wsparcie ukrainskich sit zbrojnych i zaplecza frontowego. Dziatania ukierunkowane na
pomoc wojskowym pojawiaty sie we wszystkich miastach objetych badaniem i przyjmowaty
zroznicowane formy: od drobnych, indywidualnych inicjatyw, po bardziej zorganizowane
zbidrki oraz akcje pomocowe, obejmujgce réwniez wsparcie dla ludnosci cywilnej w Ukrainie.

Robitam siatki dla zotnierzy. Zbieratam tez srodki na drony. Byli tam Ukrairicy, moja mama tez
tam dziergata i zaprosita mnie.
(D4.15.K.UA.KAT)

Ale ja bardziej pomagam wojskowym. Sama zbieratam tutaj mokre chusteczki dla wolontariuszy
z Ukrainy. Zbieratam tez leki dla Zotnierzy, ktorzy jechali na front, i przekazywatam je dalej. W
marcu jechalismy z jednqg duzq walizkg, wypetniong sterylami. Teraz na przyktad robimy siatke
maskujgcq dla wojskowych. Jednq juz zrobilismy i przekazalismy, a teraz robimy kolejng.
Materiat tez byt zebrany w ramach zbidrki. Ogtosilismy zbiorke materiatow. Teraz ta siatka jest
zZielona. To jest wersja letnia. Zimg byta biata, a teraz raczej taka na jesien, z réznych materiatow
i w réznych odcieniach, odpowiednich dla nich... Mam poczucie, ze to, co robie, przybliza nas do
zwyciestwa.

(D4.19.K.UA.ZA)
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2.2. Miejsca aktywnosci mtodziezy ukrainskiej w Polsce

BRIEF BOX 2.2. Miejsca aktywnosci spoteczno-obywatelskiej mtodziezy ukrainskiej

o Samorzad o Szkota jako srodowisko wzmacniajace
uczniowski Wzmacnia $wiadomos¢ rél spotecznych, poczucie
sprawczosci oraz zapewnia¢ narzedzia do podejmowania
aktywnosci spoteczno-obywatelskiej.

o Szkota jako wezet informacyjny
Szkota i nauczyciele czesto dziatajg jako gtéwne zrodto
informacji o inicjatywach, akcjach i projektach.

o Wolontariat

o Cztonkostwo w o Brak lub bardzo ograniczone uczestnictwo mtodziezy
radzie ukrainskiej w radach mtodziezowych.

o Obecnos¢ mtodziezy ukrainskiej w Mfodziezowej Radzie
Miejskiej odnotowano tylko w Przemyslu.

o Wolontariat o NGO petnig funkcje integracyjne oraz socjalizacyjne.
(formalny lub Moga zapewniaé przestrzenie mtodziezowe, bezpieczne
nieformalny) miejsca spotkan czy rozwijania wtasnych zainteresowan i

pasji.

o Wolontariat o W Warszawie, Rzeszowie i Przemyslu sg przyktady
(formalny lub zaangazowania mtodziezy w instytucje diasporalne, takie

jak Ukrainski Dom w Warszawie, Ukrainski DIM w
Rzeszowie oraz Dom Ukrainski w Przemyslu.

o Organizacja harcerska Ptast pojawiata sie jako srodowisko
aktywnosci w kilku miastach, oferujagce mozliwosci
angazowanie sie w dziatania wspdlnotowe, wyjazdy i
inicjatywy spoteczne w réznych rolach.

nieformalny)

Wsrdd miejsc aktywnosci spoteczno-obywatelskiej mtodziezy ukrainskiej w réznych miastach Polski na
pierwszy plan wysuwa sie szkota. Byta ona czesto wskazywana przez uczestnikdw badania w kontekscie
udziatu w samorzadzie uczniowskim, wolontariatu oraz innych inicjatyw prospotecznych.

Szkota stanowi potencjalnie kluczowa przestrzen ksztattowania zaangazowania spoteczno-
obywatelskiego, petnigc funkcje srodowiska sprzyjajgcego rozwijaniu swiadomosci rél spotecznych,
poczucia sprawczosci oraz dostepu do narzedzi umozliwiajgcych podejmowanie aktywnosci
obywatelskiej.

Doswiadczenia mtodziezy byty zréznicowane, cze$s¢ osdb wskazywata na aktywnag role szkoty we
wspieraniu i promowaniu dziatan prospotecznych oraz wolontariatu, a takze na znaczenie samorzadu
uczniowskiego. Inni natomiast podkredlali, ze ich szkota pozostawata w tym zakresie raczej pasywna i
ze musieli samodzielnie poszukiwa¢ mozliwosci aktywnosci poza szkofa.

Najczesciej informacje mam oczywiscie ze szkoty. Ogdlnie mam dos¢ aktywng pod tym
wzgledem szkote, bo u nas dosyc¢ czesto sq rézne inicjatywy, konkursy, zbiorki rzeczy, akcje,
zarowno miedzynarodowe, jak i polskie. To jest wiec chyba taka gtéwna ,platforma”, dzieki
ktdrej moge dowiedziec sie o czyms nowym.

(D6.17.K.UA.KAT)
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A zatem szkota moze takze dziata¢ jako wezet informacyjny, wskazujac, gdzie i w jaki sposéb mtodzi
moga wtaczaé sie w dziatania prospoteczne. Jest to szczegdlnie istotne, poniewaz cze$¢ badanych
deklarowata brak wiedzy o dostepnych mozliwosciach zaangazowania oraz o istniejgcych instytucjach
mtodziezowych.

O ile aktywnos¢ w samorzadzie uczniowskim byta obserwowana we wszystkich badanych miastach, o
tyle w czterech z pieciu miast nie odnotowano przyktadéw uczestnictwa mtodziezy ukrainskiej w
radach mtodziezowych, co potwierdzali zaréwno mtodzi rozmdwecy, jak i przedstawiciele instytucji.

Badaczka: Czy wiesz cos o funkcjonowaniu jakichs centrow mfodziezowych w Warszawie?
Uczestniczka: Nie, w ogdle. Nie znam Zadnych takich mtodziezowych zwigzkdéw czy
stowarzyszen, chyba nie wiem.

(D5.18.K.UA.WAW)

Jeden z uczestnikdow Rady Mtodziezowej w Rzeszowie wskazywat, ze udziat mtodziezy innej
narodowosci niz polska w dziataniach rady byt niewielki. Podkreslat, ze w jego ocenie wynika to
zarowno z relatywnie matej liczby takiej mtodziezy w miescie, jak i z ograniczonej aktywnosci mtodziezy
ukrainskiej w inicjatywach rady:

Jesli chodzi o udziat innych narodowosci w naszych dziataniach, jest on po prostu niewielki,
poniewaz tej mtodziezy nie ma tutaj az tak duzo, jakby sie wydawato. Dodatkowo ta mtodziez
ukrainiska, ktora tutaj przyjechata, tez nie... Nie widze tez ich aktywnosci w dziataniach naszych
tutaj.

(NGO2.M.PL.RZ)

Poza aktywnoscig samorzadowsa, zdecydowana wiekszos¢ badanych takze wskazywata na szerokie
spektrum organizacji, w ktérych uczestniczyta lub z ktérymi wspétpracowata, realizujgc aktywnosc
spoteczno-obywatelskg w réznych formach. Obejmowato to zaréwno podmioty kierujgce oferte do
mtodziezy, inicjatywy mtodziezowe tworzone oddolnie przez mtodych, jak i instytucje umozliwiajgce
zaangazowanie o zréznicowanym charakterze, od uczestnictwa pasywnego po dziatania aktywne, takie
jak wolontariat czy rzecznictwo.

Jednoczesnie badana mtodziez ukraifnska generalnie oceniata swoje miejscowosci zamieszkania w
Polsce jako oferujgce wystarczajgcy liczbe miejsc i mozliwosci zaangazowania, pod warunkiem
posiadania motywacji oraz aktywnego poszukiwania odpowiadajacych jej form aktywnosci, przy czym
uczestnicy z Warszawy wskazywali zdecydowanie szerszg i bardziej zréznicowang oferte niz osoby
mieszkajgce w innych lokalizacjach.

W miastach sredniej wielkosci, takich jak Rzeszéw i Katowice, aktywnosé spoteczno-obywatelska
miodziezy koncentrowata sie przede wszystkim wokdt organizacji pozarzadowych oferujacych
wolontariat oraz dziatania projektowe. Deklaracje zaangazowania w szkolne struktury samorzgdowe
pojawiaty sie relatywnie rzadko. Badani podkreslali jednoczesnie, ze oferta miejsc i form
zaangazowania obywatelskiego w tych miastach najczesciej obejmuje wolontariat realizowany w
szkotach lub na uczelniach oraz aktywnos$¢ w organizacjach pozarzadowych.

W Rzeszowie mtodziez wskazywata rdwniez na przestrzen SpacedYouth — miejsce zorganizowane przez
PSAR - Podkarpackie Stowarzyszenie dla Aktywnych Rodzin. Umozliwia ono mtodym ludziom
bezpieczne spedzanie czasu wolnego oraz angazowanie sie w rdznorodne aktywnosci, czesto
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inicjowane oddolnie przez samg mtodziez. PSAR dziata od ponad 10 lat i prowadzi liczne projekty na
rzecz oséb potrzebujacych z réznych grup. Zatozyciel PSAR tak opisuje swojg dziatalnosc:

Organizacja powstata 10 lat temu jako stowarzyszenie edukacyjno-kulturalne, zajmujqce sie
edukacjq i kulturg. Z czasem rozszerzylismy dziatalnosc¢ o projekty dotyczqgce praw cztowieka
oraz praw dziecka. W 2022 roku, jako organizacja posiadajgca zasoby, doswiadczenie i kilku
pracownikow etatowych, zaangazowaliSmy sie w pomoc uchodzcom, koncentrujqc dziatania
przede wszystkim na rodzinach i dzieciach. Pierwszym duzym projektem, realizowanym do dzis,
byto centrum rozwoju psychofizycznego, w ramach ktérego udzielalismy wsparcia
psychologicznego w réznych formach gtdwnie dzieciom, ale takze ich opiekunom i
opiekunkom. (IN1.NGO.D.M.PL.RZ)

W ramach dziatalnosci PSAR utworzono rowniez klub mtodziezowy, stanowigcy otwartg przestrzen dla
mtodych oséb réznych narodowosci. Mtodziez moze tam przyjsé, spedzi¢ czas w sposdb, ktéry uznaje
za odpowiedni dla siebie oraz korzysta¢ ze spokojnego i bezpiecznego miejsca spotkan:

My chcielismy otworzyc klub, chcielismy stworzy¢ miejsce. Z jednej strony po to, Zeby dotrzec
do tej grupy wiekowej (nastolatkéw), a z drugiej dlatego, ze myslelismy juz bardziej
dtugoterminowo o integracji Polakow i Ukrairicow, a nie tylko o pierwszym wsparciu, takim
bardziej bezposrednio psychologicznym. Klub ‘Space4Youth’ nie jest miejscem, w ktérym
udziela sie pomocy psychologicznej... Jest jedna duza, otwarta sala, jest tez kilka mniejszych
sal, kuchnia, i sg dwa podstawowe rodzaje aktywnosci. Z jednej strony sq roznego rodzaju
warsztaty, ktore albo proponujemy i prowadzimy bezposrednio, albo realizujemy z udziatem
ekspertow zewnetrznych. Z czasem pojawity sie tez takie fajne historie: mfodziez zaczeta
proponowac wiasne zajecia i sama je prowadzi. Z drugiej strony to jest przestrzen otwarta,
gdzie mozna po prostu usigsc: pograc na gitarze, w planszowki, na PlayStation, porozmawiac
w kuchni przy darmowej kawie o czymkolwiek. Wiec takie rzeczy tez sie dziejq. Klub dziata pie¢
dni w tygodniu, od 13:00 do 21:00. Codziennie przychodzi tez ktos nowy, kto po raz pierwszy
ustyszat o klubie. To jest klub miedzynarodowy: duzy odsetek stanowiq Ukraincy, sq tez
przedstawiciele innych narodowosci. Coraz wiecej przychodzi réwniez Polakdw i teraz
zaczynajq stanowic wiekszosc. To naturalne, bo Polakdw jest po prostu wiecej, wiec ta ,,baza”
jest wieksza.

(IN1.NGO.D.M.PL.RZ)

Jedna z mtodych 0sdb, stata uczestniczka klubu, podkreslata, ze jest to dla niej bezpieczna przestrzen,
ktéra umozliwia spedzanie czasu na wtasnych warunkach oraz petni wazng funkcje socjalizacyjng. W
jej ocenie klub utatwia spontaniczne spotkania, zmniejsza koszty organizacyjne i sprzyja budowaniu
relacji, szczegdlnie w sytuacji ograniczonych ,punktéw styku” z réwiesnikami poza szkota:

Podoba mi sie to, Ze tutaj mozesz spotkac ludzi, z ktorymi masz ochote porozmawiac. To jest
duzo wygodniejsze niz, powiedzmy, umawianie swojej paczki w kawiarni. Ogdlnie to moze by¢
potrzeba socjalizacji i znalezienia swojego kregu znajomych. Na przyktad w mojej sytuacji: jesli
nie chodzitam do liceum (w Polsce), to nie masz takich punktow styku ze spoteczeristwem, ktére
utatwiatyby poznawanie ludzi. A ta przestrzenn daje bardzo inkluzyjne srodowisko, ktdre
pomaga znalezc¢ osoby, z ktédrymi naprawde chcesz rozmawiac, zaprzyjaznic sie i budowac dalej
relacje.

(D2.18.K.UA.RZ)
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W mniejszych miastach, takich jak Przemysl i Zamos¢, gtéwnymi przestrzeniami zaangazowania
pozostawaty organizacje pozarzagdowe, zwtfaszcza te ukierunkowane na wsparcie uchodzcéw z Ukrainy
oraz mfodziezy. Respondenci wskazywali rowniez inne organizacje pozarzagdowe, ktére w latach 2022—
2024 realizowaty dziatania pomocowe, a jednoczesnie stwarzaty mozliwos$¢ wigczenia sie w
wolontariat. W wypowiedziach zaréwno mtodziezy, jak i przedstawicieli instytucji pojawiat sie watek
ograniczonej oferty spedzania czasu wolnego dla mtodych oséb w tych miejscowosciach. Podkreslano,
ze po zakonczeniu edukacji szkolnej czes¢ mtodziezy wyjezdza do wiekszych miast i rzadko wraca.

......

zatrudnienie w okresie wakacyjnym czy to o jClkIE’S zajecia pozaszkolne, czy to o wiasnie eventy
stworzone tylko i wytgcznie dla mtodziezy, o jakies miejsca spotkan. To wszystko wtasnie musi
byc¢ prowadzone we wtasnym zakresie i jakos na wtasnq reke. | trzeba byc kreatywnym. Nie ma
czegos takiego, ze wtasnie miasto oferuje cos dla mtodych.

(D3.K.18.UA.PRZ)

Niemniej jednak cze$¢ mtodziezy, szczegdlnie przybywajacej z jeszcze mniejszych miejscowosci lub z
lokalizacji o mniej rozwinietej infrastrukturze spoteczno-kulturalnej, wskazywata Przemysl i Zamosé
jako miejsca, w ktérych mozina znalezé interesujgce przestrzenie do spedzania czasu oraz
podejmowania aktywnosci spotecznej.

Mysle, ze wiecej niz wystarczajgco. Jest bardzo duzo mozliwosci, wiele rzeczy mozna zrobic.
Porownuje to po prostu z miastem, w ktorym wczesniej mieszkatam: to byto miasto o wiejskim
charakterze, prawie jak wies. A teraz, kiedy jeszcze ludzie wyjechali, to tym bardziej. Tam w
zasadzie nie byto co robic. A tutaj jest mndstwo réznych opcji. Jest gdzie sie zaangazowac, Zeby
by¢ aktywnq. Wiec tak.

(D4.K.16.UA.PRZ)

W Przemys$lu wiekszos¢ mtodych badanych byta aktywna spotecznie w ramach witasnych
spotecznosci szkolnych, co wigzato sie z uczeszczaniem do ukrainiskiej szkoty mniejszosciowej, ktora
tworzy sprzyjajace warunki do podejmowania rél spotecznych. Miedzy innymi z tego powodu tylko w
tym miescie odnotowalismy udziat mtodej osoby pochodzenia ukrainskiego w Mtodziezowej Radzie
Miejskiej. Szkota mniejszosci ukrainskiej wskazata swojego przedstawiciela, podobnie jak pozostate
szkoty dziatajgce na terenie miasta.

Nasza szkota istnieje juz od trzydziestu lat, wiec to naprawde dtugo. Jej specyfika, moim
zdaniem, polega na rodzinnej atmosferze: prawie wszyscy sie tam znajqg, jak jedna duza
rodzina. | to mi pomaga, czuje sie tam dobrze. Jesli chodzi o dodatkowe przedmioty, ktorych
nie ma w innych szkotach, sq to jezyk ukrainski, historia Ukrainy oraz geografia Ukrainy, czyli
trzy dodatkowe przedmioty. Ogdlnie mamy teZz mozliwos¢ chodzenia na zajecia taneczne i
rozwijanie sie kulturowo, nie tylko w sensie edukacyjnym, ale rowniez w obszarze kultury. Ja na
przyktad chodze na tarice ludowe. Mozna tez Spiewac albo grac na instrumentach ludowych.
(D1.K.17.UA.PRZ)

W Zamosciu odnotowano takze obecnosc inicjatywy ,,Mtoda Kamienica” — przestrzeni mtodziezowej
organizowanej oddolnie przez mtodych ludzi i wspieranej przez Fundacje Lapigua. Inicjatywa ,Mtoda
Kamienica” powstata pod koniec lutego jako rezultat kilkudniowego wyjazdu integracyjnego dla
mtodziezy. W trakcie warsztatéw spoteczno-integracyjnych uczestnicy rozmawiali o tym, co cenig w
miescie, czego im brakuje oraz jakie zmiany chcieliby wprowadzié. Z tych rozméw wytonita sie wspdlna
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potrzeba stworzenia miejsca ,,dla mtodych”, ktdére utatwiatoby budowanie relacji i integracje, poniewaz
w lokalnym srodowisku brakowato przestrzeni odpowiadajgcych potrzebom mtodziezy. Inicjatywa
zostata formalnie osadzona przy Fundacji Lapigua, ktéra udostepnita mtodym osobom wydzielong
przestrzen do spotkan. Uczestnicy planujg réwniez stworzenie bardziej niezaleznej przestrzeni, ktéra
umozliwitaby realizacje kolejnych pomystéw. Dziatania inicjatywy majg charakter stopniowy i oddolny,
bez jednej sztywno zdefiniowanej strategii; koncentrujg sie natomiast na budowaniu miejsca
odpowiadajgcego biezgcym potrzebom mtodziezy.

Badaczka: Macie jakies role albo lidera w tym?
Uczestniczka: Ogdlnie role byty na etapie planowania, kiedy tworzylismy ten projekt. Wtedy
kazdy miat przypisang role: kto zajmuje sie dekoracjq, kto kwestiami technicznymi, a kto
promocjg w mediach spotecznosciowych. Ale jesli chodzi o praktyke, to po pierwsze, jak juz
mowitam, nie mamy takiej celowo, konsekwentnie prowadzonej dziatalnosci. To jest raczej ,,po
troche”: kto co moze, to robi; kto kiedy moze, wtedy przychodzi. | w zasadzie miedzy sobg
dzielimy te role. Nie ma jednej konkretnej osoby, lidera.

(D2.15.K.UA.ZA)

Dodatkowo, w Warszawie, Rzeszowie i Przemyslu pojawialy sie przyktady zaangaiowania w
instytucje diasporalne, takie jak Ukraifnski Dom w Warszawie, Ukrainski DIM w Rzeszowie czy Dom
Ukrainski w Przemyslu, ktére petnig role miejsc spotkan, wsparcia psychologicznego, edukacyjnego,
oraz sg miejscem aktywnosci towarzyskich i spotecznych.

Bardzo lubie to miasto [Przemysl]. Ciesze sie, ze mamy taki Narodni Dim, bo on dziata, mozna

powiedziec, na wielu ptaszczyznach. Mysle, ze wtasciwie w kazdej sytuacji mozna tam znalez¢

pomoc, czy w nauce, czy w sprawach kulturalnych, czy przy réznych wydarzeniach.
(D1.K.17.UA.PRZ)

Warto réwniez odnotowac role organizacji harcerskiej Ptast, prowadzacej dziatania w Warszawie i
Rzeszowie, a takze w Lublinie (co wynika z ustalen innego projektu - EQUMAP). W ramach tej organizacji
mtodziez aktywnie uczestniczyta w planowaniu i realizacji inicjatyw spotecznych na rzecz spotecznosci
ukrainskiej oraz srodowiska mtodziezowego, w tym w organizacji wyjazdéw skautowych oraz dziatan
wspdlnotowych.

Bardzo podoba mi sie Pfast i nas jest tam naprawde duzo. Jest tez duzo pracy i ja po prostu
lubie tak spedzac czas. Ptast to w ogdle organizacja wolontariacka dziatajgca juz od lat 90.
(D9.18.M.UA.RZ)

Podsumowujac, ukrainska miodziez w Polsce, zaangazowana w dziatania spoteczne i obywatelskie,
zazwyczaj nie postrzegata znalezienia miejsca do realizacji aktywnosci jako szczegélnie trudnego.
Dotyczyto to zaréwno duzych miast, jak i mniejszych miejscowosci, cho¢ w tych drugich oferta byta
wyraznie skromniejsza.

Kluczowa role petnita przy tym szkota wraz z nauczycielami, ktdrzy czesto stawali sie przewodnikami i
tacznikami mtodych oséb z lokalnymi inicjatywami, a takze waznym Zrédtem motywacji do dziatania.
W wypowiedziach uczestnikow pojawiat sie rédwniez watek zwiekszenia liczby miejsc i form
zaangazowania po 2022 roku, co wigzano z wiekszym poczuciem bezpieczenstwa oraz bardziej
przychylnym nastawieniem wobec migrantéw i uchodzcow, sprzyjajgcym podejmowaniu aktywnosci
prospotecznych i obywatelskich.
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2.3. Formy aktywnosci mtodziezy ukrainskiej w Polsce

Wsrdad form aktywnosci mtodziezy ukrainskiej w Polsce, na podstawie wynikéw badania, mozna

wyréznic kilka najczesciej powtarzajacych sie: cztonkostwo w samorzadzie uczniowskim i studenckim,

wolontariat oraz harcerstwo. W kolejnych podrozdziatach przedstawiamy, w jaki sposéb mtodziez

ukrainska angazuje sie w te dziatania, jakie sg motywy i cele tego zaangazowania oraz jakie znaczenia i

korzysci przypisuje im sama mtodziez.

Opisy tych dziatan w duzej mierze pojawity sie juz w poprzedniej sekcji poswieconej motywacjom

aktywnosci spoteczno-obywatelskiej mtodziezy ukrainskiej w Polsce. W niniejszej czesci koncentrujemy

sie natomiast na szczegétowej analizie tego, jak mtode osoby wiaczajg sie w poszczegdlne formy

aktywnosci, dlaczego je wybierajg oraz jakie czynniki ksztattujg ich uczestnictwo. Omawiamy w

szczegdlnosci role dorostych, instytucji i procedur, a takze znaczenie kontekstu spoteczno-kulturowego

w podejmowaniu i podtrzymywaniu aktywnosci.

BRIEF BOX 2.3. Formy aktywnosci spoteczno-obywatelskiej ukrainskiej mtodziezy w Polsce

o dziatania jednorazowe;
o krétkoterminowe;
o dtugoterminowe.
o aktywnos¢ formalna, realizowana w ramach instytucji i struktur
organizacyjnych:
= udziat w samorzgdzie uczniowskim lub studenckim,
= cztonkostwo w kotach naukowych,
= wolontariat podejmowany na podstawie porozumienia lub
umowy,
= dziatalno$¢ w organizacjach takich jak harcerstwo;
o aktywnosé nieformalna, podejmowana poza formalnymi ramami
organizacyjnymi:
= wolontariat realizowany bez umowy,
= wsparcie rowiesnicze w sSrodowisku szkolnym,
= dorazna pomoc udzielana nauczycielom i innym
pracownikom szkoty.
o zycie szkolne;
o  zycie spoteczne lokalnej spotecznosci;
o wsparcie zwierzat;
o pomoc osobom z grup wrazliwych, w tym dzieciom i osobom
starszym;
o pomoc grupom narodowosciowym, przede wszystkim innym

Ukraincom w Polsce i w Ukrainie, na przyktad poprzez zbidrki.
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2.3.1. Samorzad uczniowski

BRIEF BOX 2.3.1. Samorzad uczniowski: wiedza, czynniki sprzyjajace i bariery

o Samorzad jako organizator wydarzen
Tam, gdzie jest widoczny, kojarzy sie gtéwnie z akcjami i
wydarzeniami szkolnymi.

o Niska wiedza o zasadach dziatania
Czes¢ mtodziezy nie zna funkcji samorzadu, sposobu dziatania ani
procedur dofaczenia do niego.

o Ograniczona autonomia
W niektérych szkotach rola samorzadu bywa postrzegana jako
pomocnicza wobec nauczycieli i wigzaca sie z ograniczong
sprawczoscia.

o Poczucie przynaleznosci
Poczucie przynaleznosci i bycia akceptowanym w szkole sprzyja
podejmowaniu rél i dziatania.

o Typ szkoty
W szkotach ukrainskich i mniejszosciowych obserwuje sie zaréwno
wiekszg wiedze o dziataniach samorzadu, jak i wiekszg gotowos¢
do udziatu w nich.

o Aktywnosc¢ towarzyska
Zaangazowanie sie w aktywnos¢ z polecenia lub w towarzystwie
kolegéw/kolezanek.

o Bariery informacyjne
Brak jasnych informacji o tym, jak sie wiaczy¢ i czego wymaga
udziat.

o Bariery organizacyjne
Niewystarczajgce wsparcie opiekundw samorzadu lub dyrekcji
szkoty, przedmiotowe i zadaniowe traktowanie samorzadu bez
uwzglednienia gtoséw mtodziezy.

o Bariery spoteczne i normatywne
Przekonanie, ze decyduje popularnosé i sie¢ znajomosci, co obniza
gotowosc¢ do kandydowania.

o Bariery czasowe
Postrzeganie samorzgdu jako aktywnosci wymagajgcej duzej
dyspozycyjnosci i pracy organizacyjne;j.

o Konkurencja innych aktywnosci
Inne aktywnosci, np. wolontariat, wypetniajg przestrzen
zaangazowania.

o Bariery zwigzane z doswiadczeniem migracyjnym/ uchodiczym
Poczucie bycia gosciem, nieznajomos¢ norm oraz ograniczona
biegtos¢ jezykowa utrudniajg role przedstawicielskie.

Jak wskazujg wyniki niniejszego badania, nawet ws$réd osdb spotecznie aktywnych samorzad
uczniowski pozostaje obszarem relatywnie stabo rozpoznanym. Czes$¢ uczestnikdow deklarowata
ograniczong wiedze dotyczaca jego charakteru, sposobu funkcjonowania oraz procedur regulujgcych
mozliwosé wigczenia sie w jego dziatalnosc.

Rozwazam takg mozliwos¢ [dotgczenia do samorzgdu], ale to zalezy od tego, czym w ogdle jest
samorzqgd. Ja wtasciwie nie wiem, co robi samorzqd.
(D14.18.M.UA.WAW)
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Jednoczesnie nieliczni uczestnicy opisywali samorzad uczniowski jako strukture rozpoznawalng i
widoczng w Zzyciu szkoty, zwilaszcza poprzez dziatania organizacyjne i inicjowanie wydarzen
adresowanych do spotecznosci uczniowskiej. W tych wypowiedziach pojawiata sie takze krytyczna
ocena zakresu sprawczosci samorzadu, wskazujgca na ograniczong autonomie oraz redukowanie jego
roli do funkcji pomocniczej wobec kadry nauczycielskie;j.

Jest u nas samorzqd i on organizuje catkiem duzo rzeczy. Ale gdybym tak pomyslat o tym dla
siebie, to byfoby dla mnie niewystarczajgce, chociaz jest to fajne. Spotykajq sie w miare dobrze
zorganizowani. Podoba mi sie to, co robig. Zwykle organizujq rézne szkolne akcje, na przyktad
dni pamieci albo, przeciwnie, rézne swieta. Natomiast mam wrazenie, ze daje im sie mafo
odpowiedzialnosci i w mojej szkole czesciej petnig role pomocy dla nauczycieli niz realizujg
wtasne dziatania. W duzej mierze jest im to narzucane. Chciatoby sie, Zzeby byto wiecej wtasnych
pomystow, ale niestety chyba nie majg w szkole wiekszej roli.

(D5.15.M.UA.RZ)

Co wiecej, mtodziez wskazywata na niewystarczajgce wsparcie ze strony dyrekcji szkoty oraz
opiekunéw samorzaddéw uczniowskich w realizacji swoich planéw i inicjatyw. Proponowane dziatania
bywaty zaniechane albo odrzucane, a decyzje te uzasadniano brakiem srodkéw finansowych,
ograniczeniami lokalowymi lub zbyt skomplikowanymi formalnosciami, na przyktad koniecznoscig
zebrania zgdd rodzicodw na udziat uczniéw w wydarzeniu organizowanym przez samorzad. Tego rodzaju
bariery oraz brak realnego wsparcia ze strony dorostych zniechecaty i frustrowaty mtodziez.

Nie wszystkie szkoty sq zainteresowane tym, zeby samorzqd uczniowski byt skuteczny. Czesto
samorzqd istnieje po prostu ,,dla formalnosci” i nie przeznacza sie na niego ani wystarczajgcych
zasobdw, ani realnego wsparcia. Czasem szkole nie do korica odpowiada, gdy uczniowie
probujg cos organizowac wtasnymi sitami.

(14.18.M.UA.WAW)

Uczestnicy wskazywali rGwniez na niepetng wiedze oraz uproszczone przekonania dotyczace tego, jakie
kompetencje i zasoby sg potrzebne, aby zosta¢ cztonkiem samorzadu uczniowskiego, a takze jakie
zobowigzania wigzg sie z petnieniem tej roli. Czes¢ oséb postrzegata cztonkostwo w samorzadzie jako
zalezne przede wszystkim od popularnosci i kapitatu spotecznego wsrdd réwiesnikéw, co wptywato
na ocene witasnych szans w wyborach klasowych lub szkolnych.

Raczej nie, to mnie Srednio interesuje. Nie jestem bardzo popularny wsrdd uczniéw, wiec raczej
mnie nie wybiorg.
(D8.15.M.UA.RZ)

W samorzqdzie trzeba miec¢ bardzo duzo znajomych. Ja co prawda ich mam, ale nie jestem
pewna, czy duzo oséb mnie wybierze.
(D8.18.K.UA.WAW)

Drugim rozpowszechnionym przekonaniem bylto, ze w samorzadzie uczniowskim uczestniczg przede
wszystkim dzieci i mtodziez osiggajgce bardzo dobre wyniki w nauce. Dane zebrane w badaniu
pokazujg jednak, ze nie jest to regutg. Co istotne, sprzyjajace srodowisko instytucjonalne utatwiato
angazowanie sie w aktywnosci klasowe i szkolne uczniom o zréinicowanych potrzebach i
doswiadczeniach. Wypowiedzi przedstawicieli szkoty wskazujg, ze do dziatarn samorzgdowych wtgczaja
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sie nie tylko uczniowie osiggajacy wysokie wyniki w nauce, co stoi w sprzecznosci z potocznymi
wyobrazeniami na temat tego, kto moze petnic funkcje w samorzadzie.

Oczywiscie, jesli ktos chce, moze sie wiqczyé, chociaz dzieci rozumiejq, ze to nie jest tatwe i ze
bedq od nich oczekiwac ciggtej aktywnosci: pomystéw, plandw, propozycji, obecnosci w réznych
miejscach. To nie sq wytqgcznie dzieci, ktdre dobrze sie uczq. To sq rézne osoby: pod wzgledem
aktywnosci, nauki i zachowania. Nie ma tak, ze tylko jeden typ ucznidow.

(S1.N.K.UA.WAW)

Kolejng czesto przywotywang przestanka rezygnacji z udzialu w samorzadzie byto przekonanie, ze
aktywno$¢ w tej strukturze wymaga znacznego naktadu czasu i pracy organizacyjnej, ktorych
mtodziez nie posiada lub nie chce przeznaczac¢ na te forme dziatania.

Jesli chodzi o samorzqd szkolny, to raczej nie, bo to duzo pracy i zamieszania, nie mam na to
czasu. Sama wiem, ze nie bede chciafa.
(D7.16.K.UA.RZ)

Mysle, ze by¢ moze w przysztym roku, jesli nasza staroscina nie bedzie juz chciata petnic tej
funkcji, sprobuje, bo znam kilka osob z samorzgdu uczniowskiego. Musze jednak sie zastanowic,
czy jestem gotowa wstawac o pigtej rano.

(D7.16.K.UA.WAW)

Mtodziez wskazywata takze, ze jest juz zaangazowana w inne dziatania, na przyktad wolontariat lub
organizacje harcerskie, i nie widzi przestrzeni, aby rownolegle angazowac sie w samorzad uczniowski
w szkole.

Nawet mogtbym sie tam zaangazowad, ale te nisze w moim Zyciu wypetnia Ptast i
zdecydowatem, ze nie bede sie dzieli¢ na kilka takich aktywnosci. Wole w szkole rozwijac sie w
troche innym kierunku i nie chce sie rozpraszac.

(D5.15.M.UA.RZ)

Wsrdd czynnikéw sprzyjajacych podejmowaniu aktywnosci pojawiaty sie nie tylko przestanki o
charakterze indywidualnym i socjalizacyjnym, lecz takze motywacje zwigzane z dziataniem na rzecz
spotecznosci, w tym lokalnej i narodowej, oméwione w poprzednim rozdziale.

W wypowiedziach uczestnikdw najczesciej powtarzaty sie cztery typy powoddw ich aktywnosci w
samorzadzie: potrzeby osobiste i dazenie do samorozwoju; potrzeba wypetnienia czasu i zmiany
monotonii codziennosci; potrzeby relacyjne i socjalizacyjne, a takie che¢ kompensowania
niedostatkdw systemu lub reagowania na jego niewydolno$¢ w obszarach waznych dla mfodziezy.

Wydaje mi sie, ze miatam takg potrzebe, zeby cos robic. Nie jestem w stanie siedzie¢ w miejscu.
Lubie miec jakies zajecia... Wydaje mi sie, ze dawafo mi to delikatne poczucie spetnienia, Ze cos
robie. Miatam tez mozliwos¢ realizowania rdznych przedsiewziec, czy to szkolnych, czy
zwigzanych z prowadzeniem zebran, podczas ktorych pojawiaty sie ciekawe pomysty.
(D3.K.18.UA.PRZ)

Zauwazalnym czynnikiem réznicujagcym gotowos¢ do angazowania sie w samorzad uczniowski okazat
sie typ szkoty i specyfika klasy. W przypadku szkoty mniejszosci ukrainskiej w Przemyslu oraz szkoty
ukrainskiej w Warszawie uczestnicy wykazywali znacznie wiekszg wiedze na temat funkcjonowania
samorzadu szkolnego, a takze czesSciej opisywali wtasny, aktywny udziat w zyciu spotecznym klasy i
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szkoty. Jedng z kluczowych przyczyn angazowania sie w aktywnos¢ spoteczno-obywatelska,
wskazywang przez uczestnikow, bylo poczucie realnej moiliwosci zaangazowania sie, silniejsze
poczucie przynaleznosci do wspdlnoty szkolnej oraz gotowo$¢ do dziatania na rzecz tej wspdinoty.

Dyrektorka szkoty ukrainskiej w Warszawie pozytywnie oceniata zaangazowanie mtodziezy w dziatania
szkolne i zycie szkoty. Podkreslata, ze samorzad stanowi istotng przestrzen ksztattowania pogladdw,
nauki organizacji pracy oraz odpowiedzialnosci, a takie rozwijania wspdtpracy i kompetencji
komunikacyjnych. W jej ocenie przejmowanie inicjatyw oraz wspodtorganizowanie wydarzen sprzyja
budowaniu odpowiedzialnosci i wzmacnia szacunek wobec nauczycieli — uczniowie mogg bezposrednio
doswiadczyé, ile pracy i wysitku wymaga przygotowanie szkolnych przedsiewzie€.

Cieszy mnie w naszej szkole to, ze starsze dzieci wiqczajg sie w organizowanie i prowadzenie
dziatan dla mtodszych. W poprzednich latach mieliSmy mozliwos¢ wyjazddéw na zielone albo
biate szkoty, gdzie zabieralismy dzieci od trzeciej do jedenastej klasy, i to budowato poczucie
odpowiedzialnosci, gdy starsi odpowiadajg za mfodszych. To jest tradycja w naszej szkole i
mam nadzieje, ze bedzie kontynuowana.

(51.D.K.UA.WAW)

Co wiecej, uczestnicy, zardwno mtodzi, jak i dorosli podkredlali, ze w ich doswiadczeniu szkoty
ukrainskie (takze te w Ukrainie) oferujg wiecej wydarzen i mozliwosci zaangazowania sie uczniow niz
szkoty podstawowe i ponadpodstawowe w Polsce. Te z kolei przyktadajg duza wage do wynikéw w
nauce, a nie twdrczosci czy aktywnosci spoteczno-obywatelskie;j.

Uwazam, Ze [nasza szkota] jest bardzo aktywna, bo na przyktad moja corka uczy sie w polskim
technikum i widze, ze tam, w poréwnaniu z naszqg szkotq, wtasciwie nic sie nie dzieje. Nasza
szkota to prawdziwy fajerwerk, to wrecz katalizator wszelkiej aktywnosci. Moja cérka poszta
tam po dsmej klasie, wiec jest w podobnym wieku jak nasze dzieci w szkole, ale tam inaczej sie
do nich podchodzi. Traktuje sie ich bardziej jak osoby samodzielne. By¢ moze wynika to tez z
tego, ze my, Ukrairicy, mamy silne poczucie wiezi, ducha wsparcia i wspdlnego celu, dlatego w
naszym matym ‘gniazdku’ bardzo dobrze ze sobq wspdtdziatamy. Natomiast jesli chodzi o takie
standardowe polskie szkoty, to mam wrazenie, ze nie sq tam stworzone warunki, Zeby w tak
duzym stopniu rozwijac tworczosé, aktywnosé, inicjatywe i przywddztwo.

(S1.D.K.UA.WAW)

Poczucie bycia ,,gosciem” w kraju i szkole stawato sie czynnikiem ograniczajagcym aktywnos¢, miedzy
innymi ze wzgledu na obawe przed negatywng oceng oraz brakiem akceptacji w polskiej szkole.
Doswiadczenie niepewnosci i obaw przed odrzuceniem pojawiato sie réwniez w narracjach
uczestnikow, ktérzy po przyjezdzie do Polski uczeszczali do szkét w mniejszych miejscowosciach. Jedna
z uczestniczek relacjonowata sytuacje, w ktérej w szkole brakowato chetnych do startu w wyborach do
samorzgdu uczniowskiego. Zgtosita sie wraz z bratem, wspierajac sie nawzajem, jednak towarzyszyt jej
lek, ze nie zostanie wybrana ze wzgledu na ukrainsko brzmigce nazwisko oraz ograniczong
rozpoznawalno$é wsrdd ucznidw. Ostatecznie zostata wybrana na stanowisko przewodniczacej, a jej
brat objat funkcje skarbnika, co byto dla niej zaskoczeniem.

Prawie nikt mnie nie znat. Nie wiem, jak to sie stafo, ze mnie wybrali. Wyszto tak, Ze trafitam
do samorzqdu.
(D4.K.16.UA.PRZ)
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Barierami ograniczajacymi mozliwos¢ petnienia funkcji w samorzadzie bywaty takze brak znajomosci
norm spofecznych oraz niewystarczajace kompetencje jezykowe. W jednej z wypowiedzi
podkreslono, ze w warunkach wielojezycznosci i ograniczonej biegtosci w jezyku polskim czesc
mtodziezy rezygnowata z obejmowania funkcji przedstawicielskich, uznajac, ze polscy uczniowie beda
lepiej przygotowani do skutecznej komunikacji i reprezentowania klasy.

Bytam staroscing w naszej ukrainskiej klasie, bo mogtam wiecej komunikowac sie z polskimi
nauczycielami i z Ukrairicami, ttumaczy¢ rézne informacje. Ale tutaj, w Polsce, oddatam
wiekszqg ‘wtadze’ Polakom, zeby to oni bardziej rozumieli. Bo jesli w ukrainskiej klasie czasem
nie rozumiemy czegos nawet po ukrairisku, ktorym wtadam, to tym bardziej po polsku. Nie
znam go na tyle dobrze, zebym mogta w petni uzasadnic swoje zdanie albo przekazac doktadnie
informacje tak, jak mogliby to zrobic¢ Polacy.

(D10.16.K.UA.RZ)

Warto réwniez podkreslié, ze czes¢ osdb spotecznie aktywnych w Polsce miata wczesniejsze
doswiadczenia zaangazowania w Ukrainie, na przyktad w dziataniach szkolnych lub klasowych.
Doswiadczenia te wptywaty na ich aktywnos¢ w polskiej szkole w sposéb niejednoznaczny. Z jednej
strony wczesniejsze praktyki uczestnictwa sprzyjaty poszukiwaniu kolejnych mozliwosci dziatania,
poniewaz odpowiadaty na wzglednie trwate potrzeby indywidualne, ktére nie ulegty zasadniczej
zmianie po migracji. Z drugiej strony wczesniejsze doswiadczenie ,samorzadu na pokaz”, czyli
samorzadu o charakterze tokenistycznym, w ktdrym uczniowie nie mieli realnego wptywu ani
sprawczosci, mogto dziata¢ zniechecajgco. Efekt ten byt szczegdlnie widoczny wtedy, gdy po
przyjezdzie do Polski mtodziez napotykata podobne, fasadowe formy partycypacji, w ktérych samorzad
formalnie istniat, lecz nie oznaczat realnej przestrzeni wspoétdecydowania.

Wynikato to z tego, ze po pierwsze bylismy dziecmi, a po drugie z tego, Ze szkoty nie zawsze sq
zainteresowane, zeby samorzqd byt efektywny. Czesto szkota organizuje samorzqd, zeby po
prostu byt, ale nie przeznacza na to wystarczajgcych zasobdw i niekoniecznie chce, Zeby to
dziatato realnie. Jesli dzieci same cos zrobig, to dobrze, ale szkota nie bedzie sie specjalnie
angazowac, wazne, zeby samorzqd formalnie istniat.

(D14.18.M.UA.WAW)

Jednoczesnie warunki funkcjonowania w nowym kraju i w nowej szkole, a takze stres pomigracyjny i
adaptacyjny, mogly stawac sie impulsem do podejmowania decyzji o wiekszej niz wczesniej
aktywnosci (Zob. cz. 2.1.1.).
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2.3.2. Wolontariat jako forma aktywnosci spotecznej

BRIEF BOX 2.3.2. Wolontariat: formy, sciezki wejscia, motywacje i bariery

Najpowszechniejsza forma aktywnosci

Wolontariat jest najczesciej wskazywang forma zaangazowania
spotecznego i obywatelskiego wsrod badanej mtodziezy.
Réznorodnosc¢ form

Obejmuje dziatania nieformalne i formalne, jednorazowe i
krétkoterminowe, a takze zobowigzania dtugoterminowe.

Wolontariat szkolny

Najczesciej osadzony w konkretnych wydarzeniach i prostych
zadaniach organizacyjnych realizowanych na terenie szkoty.
Wolontariat pozaszkolny lokalny

Dziatania w przestrzeni miasta i spotecznosci lokalnej, w tym
wsparcie wydarzen sportowych i inicjatyw charytatywnych.
Wolontariat opiekunczy i asystencki

Wsparcie oséb z niepetnosprawnosciami lub szczegdlnymi
potrzebami, czy opieka nad zwierzetami.

Wolontariat pomocowy zwigzany z wojng Rosji przeciwko
Ukrainie

Dziatania podejmowane po 2022 roku na rzecz oséb uchodzczych
w Polsce oraz osob pozostajgcych w Ukrainie, w tym wsparcie

wojskowych.
=  Wolontariat wspierajacy dzieci z doswiadczeniem
uchodiczym

Nieformalne i formalne role pomocnicze, m.in. ttumaczenie,
oprowadzanie po szkole, towarzyszenie na przerwach.
Wolontariat pamieci i upamietniania
Udziat w dziataniach zwigzanych z historig Ukrainy i pamiecig
zbiorowa w Polsce.

Elastycznos¢ wejscia i wyjscia

Wolontariat bywa postrzegany jako forma niewymuszona, do
ktorej mozna dotgczyc i zrezygnowac bez dtugich zobowigzan.
Pierwszy krok do aktywnosci spotecznej

Umozliwia bezpieczne testowanie réznych form dziatania i
wtasnych preferencji bez jasnego celu na starcie.

Stopniowe przechodzenie do rél odpowiedzialnych

W kilku narracjach pojawia sie $ciezka od uczestnictwa jako
odbiorca wsparcia do wspotorganizowania dziatan i prowadzenia
aktywnosci.

Wsparcie rodzinne i modelowanie przez rodzicow

Rodzice bywajg zrodtem pierwszych doswiadczen, wzoru
zaangazowania i bezposredniej motywacji do udziatu.

Prospoteczna misja i wrazliwos$¢ na potrzeby innych

Silna orientacja na pomoc, czesto potgczona z dbatoscig o
wiarygodnosé i przejrzystosc zbidrek.

System zachet szkolnych

Wolontariat bywa powigzany z gratyfikacjami szkolnymi, m.in.
punktami lub oceng z zachowania, co zwieksza gotowos¢ do
udziatu.

Budowanie biografii edukacyjnej

Traktowanie wolontariatu jako elementu profilu osiggnie¢,
szczegolnie istotnego przy planach studiowania w systemach,
gdzie to sie liczy.
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o Sprawdzenie Sciezki zawodowej
Wolontariat jako praktyczne przygotowanie do planowanego
zawodu i zdobycie pierwszych doswiadczen.
o Funkcja relacyjna i integracyjna
Budowanie sieci kontaktow, poznawanie ludzi i kultury
organizacyjnej instytucji.
o Funkcja emocjonalna w kryzysie
Dziatania pomocowe jako sposdb regulowania emocji wiasnych i
odzyskiwania sprawczosci w sytuacji wojny i stresu.
o Trudnos$¢ mobilizacji mtodziezy
Z perspektywy organizacji mtodziez czesciej reaguje na
bezposrednig prosbe (np. rodzicdw), a stabiej na otwarte nabory.
o Ograniczenia czasowe
Jako przyczyny mniejszej dyspozycyjnosci wskazywane sg
obowigzki szkolne, zajecia dodatkowe i korepetycje.

Inng formg aktywnosci spoteczno-obywatelskiej, a zarazem najpowszechniejszg wsrdd uczestnikdw
badania, byty réznego rodzaju dziatania wolontariackie. Do tej kategorii mozna zaliczy¢ zaréwno
wolontariat nieformalny, jak i formalny, dziatania jednorazowe, krotkoterminowe aktywnosci
realizowane na zasadach wolontariatu (na przyktad pomoc w szkole przy organizacji wydarzenia), a
takze dtugoterminowe zaangazowanie w wolontariat.

Wolontariat byt przez czes¢ uczestnikdw postrzegany jako forma aktywnosci niewymuszona i
relatywnie elastyczna, do ktérej mozna dotaczyé w dowolnym momencie oraz zrezygnowad bez
dtugofalowych zobowigzan. Jednoczesnie wolontariat formalny i dtugoterminowy opisywano jako
aktywnosé, ktéra moze zajmowac znaczng czes$¢ czasu wolnego mtodych oséb.

Dla niektorych wolontariat stanowit takze jeden z pierwszych krokéw w kierunku aktywnosci
spotecznej, umozliwiajgc testowanie wiasnych preferencji, eksploracje réznych form dziatania bez
jasno zdefiniowanych celdw na poczatku.

Nie wiem, z czym chce powigzac to wolontariackie dziatanie, w jakim celu, czego teraz od tego
oczekuje. Moze chce zdoby¢ jakies doswiadczenie, nie wiem, poznac¢ ludzi. To trzeba
przeanalizowad. Nie wszystko jest takie proste. Sq rzeczy, ktdre robie nie do korica swiadomie.
Ale to nie jest aZ tak ciekawe. Chciatabym, zeby to zostato w pamieci.

(D1.16.K.RU.KAT)

Dla innych uczestnikow aktywnos¢ wolontariacka byta tgczona nie tylko z motywacja prospoteczng,
lecz takze z systemem szkolnych zachet i gratyfikacji, w tym mozliwoscia uzyskania dodatkowych
punktéw istotnych na zakoriczenie szkoty podstawowej lub ponadpodstawowej. Szkota tworzyta wiec
przestrzen, w ktérej mtodziez mogta zaréwno pozyskiwaé informacje o wolontariacie, jak i testowaé w
praktyce, na czym polega tego typu zaangazowanie.

U nas jest cos takiego jak system punktow za zachowanie. Jesli ktos nie jest przygotowany,
dostaje minusowe punkty na koniec roku. Za rdine aktywnosci mozna natomiast dostac
dodatkowe punkty za zachowanie albo na przyktad kartke, ktorq mozna okazac, zeby nie miec¢
minusowych punktdw. Mamy tez duzo olimpiad, tam tez sie to liczy. Jesli ktos gdzies przeszedt
dalej, zostat doceniony albo wzigt udziat, to tez dostaje sie za to jakgs ocene.
(D4.15.K.UA.KAT)
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Oferta wolontariatu komunikowana przez szkote obejmowata zaréwno dziatania realizowane na jej
terenie, jak i aktywnosci podejmowane poza szkotg, w ramach inicjatyw lokalnych. W pierwszej
kategorii miescity sie miedzy innymi dziatania wspierajgce organizacje wydarzen szkolnych (na przykfad
akcje tematyczne, kiermasze, dyzury porzadkowe na korytarzach, dni otwarte). Uczestnicy wskazywali,
ze wolontariat szkolny bywat osadzony w konkretnych wydarzeniach i miat wymiar praktyczny, oparty
na prostych, jasno okreslonych zadaniach.

Na przyktad, kiedy u nas byt Teczowy Pigtek, to z dziewczynami robitysmy babeczki i
dekorowatysmy je w kolorach flagi. | w tym witasnie bratam udziat, w organizacji tego.
(D12.16.K.UA.WAW)

Pozaszkolne formy wolontariatu obejmowaty dziatania realizowane w przestrzeni lokalnej, w tym
wsparcie wydarzen sportowych oraz inicjatyw o charakterze charytatywnym. Uczestnicy opisywali
angazowanie sie miedzy innymi w organizacje biegéw dobroczynnych, petnili funkcje pomocnicze
zwigzane z logistyka wydarzenia oraz koordynacjg uczestnikow w terenie.

W szkole bytam wolontariuszkg, pomagatam w organizacji biegu charytatywnego. Potem
stalismy tez na trasie, mielismy punkty na drogach i kierowalismy ludzi.
(D10.16.K.UA.WAW)

To byto zimg, w 6smej klasie, kiedy zaczetam mysle¢ o egzaminach i o dodatkowych punktach.
Za wolontariat je przyznajq. Nauczyciel religii powiedziat, Ze bedzie wolontariat z Caritasu. Kto
chce, niech sie zapisze.

(D5.15.K.UA.ZA)

W narracjach uczestnikow pojawiaty sie rowniez przyktady wolontariatu o charakterze opiekuriczym
i asystenckim, zwigzane ze wsparciem osob z niepetnosprawnosciami lub szczegéinymi potrzebami.
Tego typu aktywnosc¢ byta przedstawiana jako wymagajgca odpowiedzialnosci i funkcjonowania w
okreslonych procedurach instytucjonalnych.

Bylismy zobowigzani towarzyszy¢ i odprowadzi¢ [osobe] do osrodka. Po drodze wyttumaczono
nam, kogo zapytac¢ w centrum. ChodZzito o osoby z autyzmem. Z naszej szkoty... nie, wtasciwie
nie ze szkoty, tylko z osrodka. Pojechalismy tam i jq zabralismy.

(D6.16.K.UA.ZA)

Ponadto, wolontariat bywat traktowany instrumentalnie jako dodatkowy walor w biografii
edukacyjnej, szczegdlnie w przypadku oséb planujgcych studia w krajach, gdzie aktywnosé spoteczno-
obywatelska i wolontariacka stanowi wazny element procesu rekrutacyjnego. W takich sytuacjach
wolontariat byt podejmowany swiadomie i strategicznie jako narzedzie wzmacniania profilu osiggniec
oraz budowania doswiadczen premiowanych przez instytucje edukacyjne.

Zeby dosta¢ stypendium i pojecha¢ do Stanéw Zjednoczonych, musiatam by¢ bardzo aktywng
osobg. U nich waznym punktem jest wolontariat. Dlatego musiatam znalez¢ organizacje, w
ktorej moge dziatac jako wolontariuszka.

(D4.17.K.UA.RZ)

Wolontariat bywat takze traktowany jako forma praktycznego sprawdzenia wybranej $cieiki
zawodowej. W jednej z narracji wolontariat w schronisku dla zwierzat petnit funkcje przygotowania do
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planowanego zawodu, umozliwiajgcy zdobycie pierwszych doswiadczen i umiejetnosci w pracy ze
zwierzetami.

Mam tez zawdd, ktory mi sie podoba: chciatabym zosta¢ groomerkq. Doradzono mi, ze najlepiej
zostac wolontariuszkg, zeby zdobyc¢ praktyke, zanim zaczne sie uczyc tego zawodu.
(D13.17.K.UA.RZ)

Warto zauwazyé, ze aktywnos¢ wolontariacka czesto rozwijata sie stopniowo i nie zaczynata sie od
dtugoterminowych zobowigzan. Zaangazowanie byto budowane w czasie, wraz z nabywaniem
doswiadczenia oraz wzrostem poczucia kompetencji i sprawczosci w danej organizacji. W kilku
narracjach pojawiat sie schemat przechodzenia od udziatu w dziataniach jako odbiorca wsparcia (na
przyktad kursy jezyka polskiego, warsztaty, wyjazdy integracyjne lub obozy dla dzieci i mtodziezy z
Ukrainy) do podejmowania rél wspétorganizatorskich i odpowiedzialnosci za kolejne przedsiewziecia,
w tym prowadzenie zaje¢, koordynowanie aktywnosci czy wspieranie kadry.

Dowiedziatam sie o KIK i potem zaczeli nas zapraszac na rézne wydarzenia, koledowanie i inne
rzeczy. Poznatam dziewczyne, ktora prowadzita grupe Play for Peace. Zapisatam sie, bo mnie
to ciekawito. Zaczelismy uczyc sie o dzieciach migrantach, jak z nimi pracowac i jak prowadzic¢
gry. Potem zaprosili mnie na nasz obdz jako pomoc.

(D7.16.K.UA.WAW)

Na poczgtku po prostu jezdzitem i patrzytem, jak to wszystko sie robi. Tez bytem w roli
Lfantomu”, pomagatem. A potem zdobytem doswiadczenie i teraz moge innym wyttumaczyc,
co robi¢ i jak robic. Kiedy byty dni otwarte w szkotfach srednich, poszedtem tam, zeby
wyttumaczyc dzieciom z 6smych klas pierwszg pomoc.

(D1.15.M.UA.ZA)

Wzrost dziatan charytatywnych mozna byto zaobserwowaé w 2022 roku, kiedy wiele oséb, zaréwno
dorostych, jak i mtodych, angazowato sie w pomoc osobom uciekajgcym przed wojng w Ukrainie. Tego
typu aktywnosci podejmowano we wszystkich badanych miastach. Szczegdlng uwage warto poswiecic¢
mniejszym miejscowosciom, takim jak Przemysl i Zamos¢, zwtaszcza ze wzgledu na bliskos¢ do granicy
polsko-ukrainskiej. W okresie od lutego do czerwca 2022 roku naptyw oséb uchodzczych byt tam
szczegOlnie intensywny, co sprzyjato mobilizacji lokalnych form wsparcia.

Wielu moich znajomych witgczyto sie w wolontariat. Mdj brat byt wolontariuszem na dworcu.
Chodzili i pomagali ludziom. To byt dos¢ dziwny czas, czas oczekiwania, bo nie wiedzielismy, czy
mamy jeszcze jakos przygotowywac sie do wojny, czy na razie pomagac. Pomagalismy, jak
moglismy: robilismy zbiorki, sami tez wysytalismy potrzebne rzeczy. Mysle, ze to byto
szczegdlnie widoczne w miescie.

(D3.K.18.UA.PRZ)

Dziatania pomocowe byty kierowane nie tylko do oséb uchodzZczych przebywajgcych w Polsce, lecz
takze do oséb pozostajacych w Ukrainie, w tym w szczegdlnosci do wojskowych. Uczestnicy opisywali
miedzy innymi aktywnosci, takie jak przygotowywanie siatek maskujgcych, zbidérki srodkow
finansowych oraz organizowanie wsparcia materiatowego na cele medyczne lub wojskowe. W tych
wypowiedziach pojawiat sie takze watek emocjonalny, w ktérym dziatanie pomocowe byto
przedstawiane jako sposdb regulowania emocji wtasnych i odzyskiwania poczucia sprawstwa w
warunkach kryzysu.
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Robitam siatki dla Zotnierzy. Zbieratam tez srodki na drony.
(D4.15.K.UA.KAT)

Aktywnos¢ wolontariacka pojawiata sie rowniez w kontekscie wsparcia dzieci z doswiadczeniem
uchodiczym z Ukrainy. Mtodziez, zaréwno z doswiadczeniem uchodiczym, jak i z mniejszosci
ukrainskiej, podejmowata role pomocnicze w szkotach i osSrodkach wsparcia, miedzy innymi jako osoby
ttumaczace, oprowadzajgce po szkole lub zapewniajgce towarzystwo w czasie przerw. Tego typu
aktywnosci miaty czesto charakter nieformalny i byty podejmowane na prosbe rodzicow lub
nauczycieli, a takze w ramach sieci rodzinnych i sSrodowiskowych zwigzanych z wolontariatem.

Pomagatem Ukrairicom, ktdrzy dopiero przyjechali: czasem cos ttumaczytem albo po prostu z
nimi siedziatem. Tak to pamietam. Najczesciej mama mnie o to prosita. Z tego, co pamietam,
po prostu z nimi siedziatem, tfumaczytem im, co méwiq nauczyciele, albo rozmawiatem na
przerwie, Zeby im nie byfo nudno. Czasem oprowadzatem po szkole albo cos w tym stylu.
(D2.16.M.UA.KAT)

W Rzeszowie i Przemyslu mtode osoby angazowalty sie rowniez w dziatania upamietniajace historie
Ukrainy oraz ukrainskich bohateréw. Dotyczyto to miedzy innymi wydarzen zwigzanych z miejscami
pochdéwku na terenie Polski, a takze inicjatyw odnoszacych sie do trudnych doswiadczen historycznych,
takich jak Akcja ,Wista”. Uczestnicy podkreslali znaczenie dziatan pielegnujgcych ukrainska historie w
Polsce. Jednoczesnie pojawiaty sie gtosy o trudnosciach w realizacji podobnych inicjatyw, zwigzanych
z brakiem akceptacji, a niekiedy nawet z agresywnymi zachowaniami ze strony czesci Polakdéw podczas
podejmowania tych aktywnosci — na przyktad w trakcie marszu upamietniajgcego w Przemyslu.
Pokazuje to, ze aktywnos¢ spoteczno-obywatelska ukierunkowana na ukrainskg tozsamos¢ i pamieé
historyczng moze wigzac sie z ryzykiem napiec i doswiadczen stygmatyzacji. W konsekwencji stanowi
wyzwanie, a czasem takze czynnik zniechecajgcy mtodszych Ukraincéw w Polsce do podejmowania
tego typu dziatan.

To jest cmentarz wojskowy, gdzie chowano ukrairiskich Zotnierzy, jeszcze z czasow waojny (Il
Swiatowej), z tego co wiem. | byta taka tradycja, ze co roku szlismy catym marszem. Zawsze
przyjezdzata tez spotecznosc¢ z Ukrainy: byty niebiesko-zotte flagi, wszyscy w wyszywankach,
byta rowniez ukrainska wojskowa orkiestra. Szlismy ulicami miasta, a na miejscu odprawiano
panichide. Do pewnego momentu nie byto Zzadnych problemdw, bo szlismy tez z policjq, Zeby
byto bezpiecznie. Ale nie pamietam, ktdry to byt rok: raz pojawity sie dosc silne polskie protesty,
tak ze nawet trudno byto przejsc. Policji byto duzo. W kolejnych latach, nie wiem, czy formalnie
to zakazano, ale ten pochéd nam odwotano. Tradycja, ktdra trwata przez wiele lat, zostata
przerwana.

(D1.17.K.UA.PRZ)

Wolontariat byt istotnym mechanizmem angazowania sie dla oséb deklarujacych wewnetrzng misje
niesienia pomocy potrzebujgcym (zob. cz. 2.1.4). W tej grupie pojawiaty sie miedzy innymi dziatania
zwigzane ze zbidérkami na leczenie osdb chorych oraz udziat w akcjach charytatywnych, takich jak
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy. Charakterystycznym elementem tych narracji byta wysoka
wrazliwo$é na kwestie przejrzystosci i wiarygodnosci zbidrek, a takze potrzeba weryfikacji instytucji i
mechanizmoéw dystrybucji sSrodkéw przed podjeciem zaangazowania.

To bardzo prosta rzecz: po prostu zbieramy pienigdze na leczenie dzieci. Jestem jednak bardzo
ostrozna w takich sprawach, dlatego wszystko doktadnie sprawdzatam. Weryfikowatam numer
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zbiorki i to, czym jest dana organizacja, gdzie dziata i czy pienigdze rzeczywiscie trafiajg do
dzieci. Sprawdzatam tez, jaki procent srodkow zostaje w organizacji, a jaki trafia do dziecka.
Chciatam, zeby nikt mnie potem nie niepokoif. Dlatego wszystko weryfikowatam bardzo
doktadnie, zeby byto uczciwie i zeby wiekszos¢ srodkow trafiata do dziecka. Dopiero kiedy
miatam pewnos¢, Ze to dobra organizacja, zdecydowatam sie zaangazowac.

(D6.18.K.UA.RZ)

Wolontariat petnit réwniez funkcje spoteczno-relacyjng. Uczestnicy wskazywali, ze zaangazowanie
umozliwiato budowanie sieci kontaktéw, nawigzywanie znajomosci oraz poznawanie kultury
organizacyjnej danej instytucji.

Po pierwsze dlatego, ze widze, jak ta organizacja realnie pomaga ludziom. Widze te opinie, te
szczesliwe oczy dzieci. To naprawde przyjemne widziec, Ze mamy takie mozliwosci. Po drugie,
jest tam swietny zespdt, jesli mozna tak powiedziec. To chyba jedna z najlepszych organizacji
wolontariackich, w jakich kiedykolwiek bytem.

(D11.16.M.UA.RZ)

Istotnym czynnikiem sprzyjajacym podejmowaniu aktywnosci wolontariackiej, ktéry warto
wyodrebnié, jest wsparcie i motywacje rodzinne, w tym rola rodzicéw jako oséb dajgcych przyktad
zaangazowania i dostarczajacych mitodziezy pierwszych doswiadczen udziatu w dziataniach
pomocowych.

To (wolontariusze) sq gtdwnie dzieci tych rodzicéw, ktorzy tez aktywnie aktywnie wtgczajq sie
w wolontariat. W centrum sq i uczniowie, i studenci uczqcy sie tutaj w Zamosciu. Podoba im sie
spedzac czas razem i mie¢ takq wspdlnote Ukrairicow, bo w wiekszosci uczq sie w réznych
placéwkach. Dostownie pojedyncze osoby.

(IN1.K.C.UA.ZA)

Od 2014 roku jestem w wolontariacie. Oczywiscie rodzice mnie tam przyprowadzili, bo miatam
wtedy 5 lat. Cafe dzieciristwo spedzitam na wolontariackich magazynach: jeZdzitam kupowac
rzeczy, jezdzitam wysytac. Krétko mdowigc, to byta moja codziennos¢. Kiedy dorostam, nie
porzucitam tego. Ale kiedy przyjechatam do Polski, wypadtam z zycia na dwa lata. A kiedy
przyjechatam do Warszawy, pomyslatam: wreszcie nie mieszkam na wsi, gdzie sq trzy osoby z
Ukrainy, w tym ja. Moge wreszcie cos robic.

(D13.17.K.UA.WAW)

Jednoczesnie, z perspektywy oséb dorostych odpowiedzialnych za dziatania w organizacjach lokalnych,
mobilizacja mtodziezy do wolontariatu nie zawsze byta tatwa. W wypowiedziach pojawiato sie
przekonanie, ze mtode osoby chetniej podejmujg pomoc wtedy, gdy sg proszone bezposrednio przez
rodzicow, natomiast stabiej reagujg na ogdlne ogtoszenia o rekrutacji wolontariuszy. Jako mozliwe
przyczyny wskazywano przecigzenie obowigzkami szkolnymi, zajeciami dodatkowymi oraz ograniczong
dyspozycyjnos¢ czasowa.
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2.4. Determinanty aktywnosci spotecznej i obywatelskiej: wiek i pteé

BRIEF BOX 2.4. Determinanty aktywnosci spoteczno-obywatelskiej: wiek i pte¢

Gotowosc¢ rozwojowa
Ponizej 15. roku zycia aktywnos¢ czesciej oznacza udziat w inicjatywach
organizowanych przez szkote lub dorostych, a rzadziej samodzielne
inicjowanie dziatan.
o Dostep formalny
W wieku 15-18 lat rosnie gotowos¢ do dziatania, ale czes¢ wolontariatu
ograniczajg progi wieku (np. 16 lub 18 lat). Na studiach pojawia sie
wiecej sciezek (organizacje i samorzad studencki).
o Zasoby czasu
Wiek szkolny bywa etapem sprzyjajgcym angazowaniu sie, natomiast
po 18. roku zycia praca i inne zobowigzania ograniczajg dyspozycyjnos¢
i wolontariat.
o Poziom zaangazowania
Nie stwierdzono istotnych réznic miedzy dziewczetami i chtopcami w
ogdblnym poziomie aktywnosci.
o Dziewczeta chetniej niz chtopcy angazuja sie w
samorzad uczniowski, dziatania pomocowe (na rzecz dzieci, oséb
starszych), wolontariat na rzecz zwierzat, organizacja wydarzen
szkolnych.
o Chtopcy chetniej niz dziewczeta angazujq sie w
krotkoterminowy wolontariat powigzany z formalnymi korzysciami
szkolnymi oraz dziatania tozsamosciowo-obywatelskie.

2.4.1. Aktywnosc spoteczno-obywatelska: réznice ze wzgledu na wiek i etap edukacyjny

Analiza materiatu wskazuje, ze wiek rdznicuje aktywnosc spoteczno-obywatelskg przede wszystkim
poprzez trzy mechanizmy: poziom gotowosci rozwojowej i Swiadomosci; dostep do formalnych Sciezek
uczestnictwa; realne zasoby czasu, ktére zmieniajg sie wraz z etapem edukacji i wejsciem w dorostosé.

W grupie mtodszych nastolatkdw, szczegdlnie ponizej 15. roku zycia, aktywnosc¢ czesciej przyjmowata
forme uczestnictwa w inicjatywach organizowanych przez szkote lub dorostych, niz samodzielnego
inicjowania dziatan. Mtodsi uczniowie uczestniczyli w akcjach dostepnych w ich srodowisku szkolnym,
takich jak wydarzenia sportowe, kiermasze czy zbiérki, jednak rzadziej mieli mozliwos¢ realizacji
bardziej swiadomych i dtugofalowych projektow.

Zalezy to od wieku dzieci. Uwazam, ze uczniowie szkoty ponadpodstawowej sq bardziej sktonni
do organizowania rdznych dziatan. Majq juz wiekszy potencjaf, wtasne pomysty i pewne
,Schematy” dziatania, a takZe wiecej zapatu i lepiej uksztaftowane cechy przywddcze. To
wtasnie pozwala im nie tylko cos zorganizowac, ale tez poprowadzi¢ dziatania z innymi dziecmi.
Natomiast klasy starsze szkoty podstawowej nie sq jeszcze na tyle uformowane, by robic to w
petni samodzielnie i sprawnie.

(S1.P.K.UA.WAW)

Co wiecej, w okresie adolescencji procesy rozwojowe zwigzane z dojrzewaniem, w tym nasilone i
zmienne emocje, intensywne budowanie relacji rowiesniczych oraz ksztattowanie poczucia
przynaleznosci i tozsamosci, absorbujg znaczace zasoby czasu i energii. W konsekwencji moga
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ograniczaé¢ gotowo$é do systematycznego angazowania sie w aktywnosci spofeczne, zwtaszcza te
wymagajgce statosci, odpowiedzialnosci i dtugofalowej motywacji.

Mechanizm ten bywa szczegdlnie widoczny ws$réd miodziezy ukrainskiej z doswiadczeniem
migracyjnym i uchodzczym. Oprdcz ogdlnych doswiadczen zwigzanych z dorastaniem, mtodzi ludzie
muszg rownolegle rekonstruowac sieci spoteczne, nawigzywac relacje w nowym srodowisku szkolnym
oraz uczyc sie lokalnych kodéw i norm spoteczno-kulturowych w grupach réwiesniczych. Dodatkowy
wysitek adaptacyjny moze przesuwa¢ uwage i zasoby z dziatan obywatelskich na biezace
porzadkowanie relacji i codziennosci w nowej rzeczywistosci.

W tym wieku mtodzi ludzie zyjq relacjami rowiesniczymi, pierwszymi przyjazniami i konfliktami.
Dla dorostych to bywa mato istotne, ale dla nastolatkdw jest to sprawa powazna. Dlatego ich
rola w wieku 15-16 lat czesciej polega na przyswajaniu norm spotecznych i budowaniu
wartosci, ktore dopiero pdzniej moggq stac sie podstawq bardziej Swiadomego dziatania.
(S1.P.K.UA.WAW)

W wieku okoto 15-18 lat potencjalna gotowo$¢ do angazowania sie rosnie, ale jednoczesnie wyraznie
ujawniajg sie bariery formalne. W materiale wskazywano, ze cze$¢ form wolontariatu jest dostepna
dopiero od okreslonego wieku, na przyktad od 16 lub 18 lat, co zaweza katalog mozliwych dziatan.
Dotyczy to zwtaszcza aktywnosci wymagajacych wiekszej odpowiedzialnosci, takich jak wolontariat
zwigzany z opiekg nad dzieémi.

Mowitam, ze potrzebuje wolontariatu i Ze chce gdzies pdjs¢ dziatac. Wtedy miatam chyba
pietnascie lat. Zadzwonitam, przysztam na miejsce i zapytatam, czy moge zostac
wolontariuszkq. Okazato sie, Ze wedtug ich zasad wolontariat byt tylko od siedemnastego roku
zycia. Zaczetam dopytywad, czy na pewno tak jest, bo wydawato mi sie, Ze minimalny wiek
mozZe byc nizszy. Powiedzieli, Ze sprawdzq. Po jakims czasie wrdcili z informacjq, Ze jednak
mozna od szesnastu, ale ja nadal miatam pietnascie. Tlumaczytam, ze za miesigc mam urodziny
i moge przyjs¢ wtedy. Zgodzili sie. | ostatecznie mnie przyjeli. Miatam tam role asystentki
pedagoga.

(D4.17.K.UA.RZ)

Woraz z osiggnieciem petnoletniosci w wiekszym stopniu zmienia sie struktura zobowigzan. W materiale
pojawiat sie watek podejmowania pracy zarobkowej, takze w petnym wymiarze, co ogranicza czas i
zasoby potrzebne do dziatan nieodptatnych. Aktywnos¢ spoteczno-obywatelska moze by¢ woweczas
wypierana przez koniecznos$¢ utrzymania sie i priorytety materialne, co szczegdlnie ostabia
wolontariat. Jednoczesnie w wypowiedziach pojawiata sie teza, ze sytuacja mtodych dorostych bywa
paradoksalna: formalnie majg szerszy dostep do rdl i zadan, lecz praktycznie majg mniej czasu, aby z
tych mozliwosci korzystaé.

Kiedy konczy sie osiemnascie lat, mtodzi ludzie zwykle wyjezdzajg do Lublina na studia i wtedy
praktycznie nie ma ich juz tutaj. Albo, gdy majg 18 lat, zaczynajq prace na petny etat, bo moggq
juz pracowac legalnie, i wtedy po prostu nie zostaje im czasu na wolontariat. A kiedy jest sie
jeszcze uczniem, ma sie jednak wiecej czasu niz wtedy, gdy jest sie dorostym i prowadzi doroste
zycie.

(D9.18.K.UA.ZA)
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Dla mnie to bytoby bardzo fajne, gdyby takie rzeczy organizowano, ale pod warunkiem, ze
wolontariuszom by za to ptacono. Bo oni zasadniczo nie pracujqg za darmo, oni tez czegos
potrzebujqg. Albo ktos powinien im co$ sponsorowad, albo dawac pienigdze. Bo z tego, co
styszatam, wolontariuszom sie nie ptaci i nie majq z czego zy¢. Pomagajq, ale nie majq za co
zaptaci¢ za mieszkanie. Oddajg swojq wiedze za darmo, a przeciez zwykle ludzie zdobywajg
wiedze i potem jq sprzedajqg, a z tych pieniedzy Zyjq. Gdyby im ptacono, to bytoby naprawde
Swietnie.

(D1.16.K.RU.KAT)

Przejécie na etap studidw wigze sie z inng struktura okazji do zaangazowania. W materiale
wskazywano, ze organizacje studenckie i samorzad studencki sg bardziej widoczne, zréznicowane i
czesciej dostepne niz analogiczne formy w szkole. Moze to sprzyja¢ angazowaniu sie w dziatania
spoteczne, cho¢ réwnolegte obcigzenia akademickie oraz praca dorywcza nadal ograniczajg czas.

2.4.2. Wzory aktywnosci dziewczat i chtopcéw z Ukrainy w Polsce

W analizowanym materiale nie stwierdzono istotnych réinic miedzy dziewczetami a chtopcami w
ogdélnym poziomie zaangazowania spoteczno-obywatelskiego. Zaréwno dziewczeta, jak i chtopcy
podejmowali réznorodne aktywnosci, a sama gotowos$¢ do dziatania nie réznita sie w wyrazny sposéb.
Rdznice ujawniajg sie przede wszystkim w typach dziatan, o ktérych uczestnicy opowiadali.

Wséréd dziewczat czedciej pojawiaty sie doswiadczenia zwigzane z dziatalno$cia w samorzadzie
uczniowskim, a takie aktywnosci pomocowe, ukierunkowane na wsparcie oséb starszych i dzieci.
Uczestniczki czesciej wspominaly tez o wolontariacie na rzecz zwierzat, w tym dziataniach w
schroniskach i inicjatywach wspierajacych adopcje, oraz o zaangazowaniu w organizacje szkolnych
wydarzen integracyjnych i towarzyskich.

Chce is¢ na wolontariat w czasie wakacji do schroniska dla psow i kotdw. Juz znalaztam gdzie.
Trzeba tylko sie dogadac i potem jakos powoli zaczgc. Chciatabym pomagac w opiece nad tymi
zwierzetami i pomagac im znaleZ¢ dom.

(D3.17.K.UA.KAT)

Wsréd chtopcow czesciej pojawialy sie krotkoterminowe formy wolontariatu, zwtaszcza te
powigzane z uzyskaniem formalnych korzysci w srodowisku szkolnym, takich jak punkty w rekrutacji
do szkoty ponadpodstawowej lub zaswiadczenia. W ich narracjach czesciej obecne byty réwniez
aktywnosci o profilu obywatelskim i tozsamosciowym, odnoszace sie do podtrzymywania i
promowania ukrainskiej tozsamosci narodowe;.

Chce stworzy¢ w Warszawie organizacje podobng do ,,Europejskiej Ukrainy”, takq warszawskg,
zeby mozZna byfto zebrac i zintegrowac ukrairiskqg mtodziez z catego uniwersytetu.
(D14.18.M.UA.WAW)

W Ptastcie petnie funkcje wychowawcy mtodziezowego. To taki mentor, ktdry prowadzi grupe
dzieci w wieku mniej wiecej 10-12 lat, zwykle do dziesieciu oséb. Ja mam osmioro
podopiecznych w wieku od 10 do 15 lat. W kazdqg sobote mamy zbidrki.

(D9.18.M.UA.RZ)

Zidentyfikowane réznice wskazuja, ze pte¢ nie réznicuje samej gotowosci do dziatania, lecz wigze sie z
odmiennymi obszarami i kontekstami aktywnosci.
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Badanie EMPOWER pozwolito na zrozumienie form, motywacji oraz uwarunkowan zaangazowania
spoteczno-obywatelskiego mtodziezy ukrainskiej w Polsce. Analiza wskazuje, ze aktywnos$¢ mtodych
0s6b ma charakter zréznicowany i dynamiczny oraz jest wyraznie powigzana z ich sytuacjg migracyjng,
spoteczng i instytucjonalng. Oznacza to, ze sposdb, w jaki mtodziez angazuje sie w dziatania spoteczne
i obywatelskie, zalezy nie tylko od jej indywidualnych motywaciji, lecz takze od dostepnych mozliwosci
uczestnictwa, jakosci relacji spotecznych oraz wsparcia lub ograniczen wystepujgcych w otoczeniu.

Wyniki takze pokazujg, ze zaangazowanie miodziezy nie przyjmuje jednej, jednolitej formy, lecz
obejmuje szerokie spektrum dziatan — od aktywnosci formalnych, takich jak wolontariat czy udziat w
inicjatywach organizowanych przez instytucje i organizacje pozarzadowe, po dziatania nieformalne,
zakorzenione w codziennych praktykach wsparcia rowiesniczego, budowania relacji oraz uczestnictwa
w zyciu lokalnych spotecznosci. W wielu przypadkach aktywnos¢ ta ma charakter sytuacyjny i
epizodyczny, co wskazuje na jej silne uzaleznienie od dostepnych mozliwosci oraz biezgcej sytuacji
zyciowej mtodych osdb.

Motywacje do podejmowania aktywnosci majg charakter wielowymiarowy i wynikajg z naktadania sie
czynnikéw indywidualnych, relacyjnych oraz strukturalnych. Z jednej strony aktywnos¢ petni funkcje
rozwojowg i tozsamosciowa, umozliwiajgc mtodym ludziom zdobywanie nowych kompetencji,
budowanie poczucia sprawczosci oraz poszukiwanie wiasnego miejsca w nowym Srodowisku
spotecznym. Z drugiej strony stanowi istotng strategie radzenia sobie z doswiadczeniem migracji,
pozwalajgc na odbudowywanie sieci spotecznych, redukowanie poczucia izolacji oraz wzmacnianie
dobrostanu psychicznego.

Doswiadczenie migracyjne ujawnia sie jako czynnik o ambiwalentnym znaczeniu dla zaangazowania
spoteczno-obywatelskiego. W czesci przypadkdw prowadzi ono do ograniczenia aktywnosci, co wigze
sie z utratg wczesniejszych zasobdw, przerwaniem ciggtosci relacji spotecznych oraz koniecznoscia
adaptacji do nowych warunkéw zycia. Jednoczesnie migracja moze uruchamiaé¢ nowe formy
zaangazowania, stanowigce odpowiedZ na potrzebe odnalezienia sie w nowym kontekscie oraz
budowania poczucia przynaleznosci. W tym sensie aktywnos$¢ spoteczno-obywatelska petni funkcje
adaptacyjng i integracyjna.

Analiza wskazuje réwniez na istotng role srodowisk instytucjonalnych w ksztattowaniu mozliwosci
uczestnictwa miodziezy. Szkota, cho¢ potencjalnie stanowi kluczowy przestrzen socjalizacji
obywatelskiej, nie zawsze w petni realizuje te funkcje w odniesieniu do mtodziezy migranckiej i
uchodzczej. Ograniczenia wynikajg miedzy innymi z barier jezykowych, niedostatecznego
dostosowania dziatan do zréznicowanych potrzeb uczniéw oraz ograniczonego dostepu do informacji
o dostepnych formach aktywnosci. W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabierajg organizacje
pozarzagdowe, ktére czesto petnig role bardziej dostepnych i inkluzywnych przestrzeni uczestnictwa,
oferujgc elastyczne formy zaangazowania oraz wsparcie relacyjne.

Rekomendacje dla polityki i praktyki

W oparciu o przeprowadzong analize sformutowano nastepujace rekomendacje skierowane do
kluczowych aktoréw odpowiedzialnych za wspieranie integracji i uczestnictwa mtodziezy ukrainskie;j.
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System edukacji

Niezbedne jest wzmocnienie roli szkoty jako przestrzeni sprzyjajgcej rozwijaniu zaangazowania
spoteczno-obywatelskiego mtodziezy migranckiej i uchodzczej. W szczegdlnosci nalezy dazy¢ do
systemowego wiaczania ucznidw z doswiadczeniem migracyjnym w dziatania szkolne, takie jak
samorzady uczniowskie, projekty spoteczne czy inicjatywy lokalne. Wymaga to nie tylko formalnego
otwarcia tych przestrzeni, lecz takze aktywnego wsparcia ze strony nauczycieli i kadry pedagogicznej.

Waznym jest réwniez zapewnienie dostepu do informacji o mozliwosciach zaangazowania w sposéb
dostosowany jezykowo i kulturowo. Obejmuje to zaréwno ttumaczenie materiatéw informacyjnych,
jak i bezposrednie wsparcie w orientacji w systemie edukacyjnym oraz dostepnych formach
aktywnosci.

Organizacje pozarzagdowe i instytucje lokalne

Organizacje pozarzadowe powinny by¢ traktowane jako kluczowi partnerzy w procesie wspierania
zaangazowania mtodziezy migranckiej. Ich dziatania nalezy stabilizowac i rozwija¢ poprzez zapewnienie
dtugofalowego finansowania oraz wzmacnianie wspdtpracy z instytucjami publicznymi, w
szczegolnosci ze szkotami i samorzagdami.

Wazne jest tworzenie przestrzeni uczestnictwa, ktére sg elastyczne, dostepne i oparte na relacjach, a
takze uwzgledniajg rdéznorodne potrzeby mtodych osdéb, w tym ich doswiadczenia migracyjne.
Szczegdlne znaczenie majg dziatania umozliwiajgce stopniowe wchodzenie w aktywnosé, bez
koniecznosci natychmiastowego podejmowania formalnego zaangazowania.

Polityki publiczne (poziom krajowy i lokalny)

Na poziomie polityk publicznych konieczne jest uznanie zaangazowania spoteczno-obywatelskiego
mtodziezy ukrainskiej za istotny element integracji spotecznej. Wymaga to uwzglednienia tej kwestii w
strategiach integracyjnych, edukacyjnych oraz mtodziezowych, a takze zapewnienia spdjnosci dziatan
miedzy réznymi sektorami.

Nalezy réwniez rozwija¢ mechanizmy utatwiajgce dostep do informacji o mozliwosciach uczestnictwa
oraz tworzy¢ rozwigzania systemowe, ktdre ograniczajg bariery strukturalne, takie jak nieréwnosci
jezykowe czy ograniczony dostep do zasobdéw.

Wspotpraca miedzysektorowa

Kluczowym warunkiem skutecznego wspierania zaangazowania mtodziezy ukraifskiej jest rozwdj
wspotpracy miedzy szkotami, organizacjami pozarzagdowymi, instytucjami publicznymi oraz
spotecznosciami lokalnymi. Dziatania te powinny miec¢ charakter skoordynowany i dtugofalowy, a ich
celem powinno byé tworzenie spdjnego ekosystemu wsparcia, ktéry umozliwia mtodym osobom
podejmowanie aktywnosci w réznych przestrzeniach zycia spotecznego.
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